Webinar 16.09.2023


Doctrina lui Grigori Grabovoi despre salvare și dezvoltare armonioasă. Metoda de aplicare a dinamicii acțiunii dintre suflet, spirit și conștiință.


Lector : Marina Morozkina


Bună ziua tuturor !

Ieri am analizat și antrenat o stare specială în care am încercat să simțim interacțiunea luminii sufletului nostru cu faza logică a conștiinței și cu acțiunea spiritului nostru.
Acesta este scopul nostru de bază când studiem seminarul lui Grigori Grabovoi. Să găsim această stare de interacțiune a acestor trei structuri (suflet, spirit, conștiință), ca să putem intra foarte simplu în această stare de care avem nevoie să controlăm foarte rapid și chiar este foarte bine să ne aflăm mereu pe fundal în această stare.

Repetăm pe scurt ceea ce am spus până acum pentru acei participanți care nu ne-au auzit de la început.
Grigori Grabovoi ne propune un scop în momentul în care studiem acest seminar și acesta sună în felul următor: pentru a învăța simplu să intrăm într- o anumită stare de control în care foarte clar simțim, conștientizăm și poate chiar vedem cum parcurge această interacțiune dinamică a celor trei structuri din personalitatea noastră.

Este foarte important, pentru că dacă ne antrenăm învățăm să menținem această stare pe fundal și atunci în orice situație în care ne aflăm de zi cu zi, în orice situație normală,  putem privi de exemplu o emisiune la TV, și dacă cunoaștem această stare și putem să o menținem pe fundal, atunci chiar și doar privind o emisiune la TV vom putea ca în paralel să controlăm , să normalizăm unele momente din viitor. 

Sarcina noastră este ca atât de bine să antrenăm această stare a personalității noastre, ca să putem prin această fază logică a conștiinței noastre prin lumina sufletului, spiritului și a conștiinței noastre în viitor să nu permitem niciun fel de distrugere și să nu permitem vreo catastrofă globală sau locală. 							
Adevărul este că informația unor evenimente problematice din viitor, ca forme simbolice sau numerologice așa ca informație există . Dar sarcina noastră este ca atunci când percepem această informație problematică din viitor la nivel intuitiv, să nu descifrăm logic aceste simboluri din viitor, să nu încercăm să înțelegem ce înseamnă ele. 

Sarcina noastră este ca imediat să intrăm în control și să minimizăm efectele acelei informații din viitor și chiar să o anihilăm.
Adevărul este că sufletul nostru cunoaște foarte multe și chiar posedă o logică aparte, o logică personală. Și e foarte important ca, conștiința noastră interacționând cu sufletul, să poată percepe aceste cunoștințe într-un fel anumit, adică să nu transforme acea informație dizarmonioasă la nivel de logică, sa nu o transforme în așa fel ca noi să o putem înțelege. Trebuie să învățăm să controlăm la orice distanță, să învățăm să descompunem informația dizarmonioasă, ca să nu aibă loc o posibilă catastrofă globală. 									
Și sarcina noastră este la fel, să răspândim aceste cunoștințe tuturor oamenilor de pe pământ.  Pentru că dacă cu cât mai multe persoane învață aceste metode de control, bineînțeles că vor apărea mult mai puține catastrofe și cu siguranță nu vor avea loc catastrofe de o mare însemnătate.
Sper că v-ați antrenat până la lecția de astăzi acea stare despre care am vorbit în lecția de ieri. Și vă propun să remodelați această stare, să o găsiți și să intrați în ea. Vă propun și un training adăugător ca să vă fie mai simplu să învățați cum să o faceți. 

Vreau să percepem lumina sufletului nostru înăuntrul corpului fizic. Și această lumină la nivel informațional luminează toate celulele corpului fizic și corpul nostru la fel este o structură de lumină adică o lumină străbate o altă lumină. 							
Atunci când ne imaginăm că o lumină străbate o materie dură, o materie fizică, poate fi un pic dificil pentru percepția noastră să își imagineze, poate fi un pic dificil logic. Dar când ne imaginăm corpul nostru fizic ca o formă de lumină foarte concentrată, atunci este mult mai simplu să ne imaginăm acea Lumină din nivel micro care străbate o altă lumină adică corpul nostru fizic. Și puteți să vă amintiți tehnologia de ieri când găseam această lumină care se află în interiorul corpului nostru fizic. Acel nivel de cele mai frumoase și bune calități pe care le are personalitatea noastră. 									
Și când găsim acea sursă divină după care este creat omul în general, atunci când găsim contactul cu această sursă ne dăm seama că am găsit însăși contactul cu sufletul. Și când am găsit în mod conștient acest contact cu sufletul, putem să adăugăm acele elemente despre care am vorbit până acum. Percepem lumina sufletului care la nivel micro pătrunde în fiecare celulă, care pătrunde prin structura de lumină a corpului fizic. Această lumină foarte concentrată, foarte puternică iese prin zona din fața cutiei noastre toracice. 					
Percepem această lumină nu doar logic, ci și la nivel spiritual și conștientizăm că în această lumină se găsesc toate cunoștințele necesare pentru o viață eternă și armonioasă. 				
Această lumină se răspândește de la corpul nostru în viitor și în viitor la fel este prezentă această lumină. Și noi la rândul nostru încercăm să ne antrenăm gândirea noastră, atunci când ne gândim la o situație o analizăm sau încercăm să luăm o decizie corectă, și o face anume din punctul de vedere al interacțiunii cu lumina sufletului. Învățăm să acționăm din suflet sau cu sufletul. 
Am intrat în această stare și urmărim ce se întâmplă cu noi acum. 

Vă rog ca pe parcursul întregii lecții să păstrați această stare, să nu ieșiți din ea iar noi vom adăuga unele detalii, unele informații care ne vor ajuta să ne dezvoltăm această stare.  Vom stabiliza această stare și vom încerca să o înțelegem din diferite aspecte. 

Grigori Grabovoi ne propune să conștientizăm ce facem acum și să încercăm să vedem informația viitorului prin suflet. Învățăm să percepem optica sufletului nostru. Este o lumină foarte concentrată în zona cutiei noastre toracice. 

Acum vă rog să încercați să percepeți optica sufletului dumneavoastră printr-o lumină foarte concentrată . Acțiunea aceasta optică a sufletului este mereu prezentă în fața cutiei toracice și atunci când nu cunoaștem sau nu ne gândim la asta, atunci nu cunoaștem și nu folosim acel nivel foarte puternic de control. 
Încercați cu vederea interioară să vă uitați la această zonă din fața cutiei toracice. Încercați să simțiți sau să vedeți acea lumină puternică care este optica sufletului nostru. Putem spune că practic transferăm informația sufletului nostru în faza logică a conștiinței. 			
Atunci când ne gândim la vreo persoană sau când comunicăm cu alte persoane și paralel ne concentrăm la acel nivel optic al sufletului, practic arătăm această stare altor oameni. Și ei , oamenii la rândul lor practic observa această lumină cu sufletele lor și mai târziu acești oameni pot să își descopere acest nivel pentru că practic este un transfer.
De exemplu cunoaștem despre un astfel de efect și cred că fiecare dintre noi a întâlnit astfel de persoane despre care se spune că au un suflet mare, un suflet deschis. Adică sunt niște persoane foarte deschise, foarte mărinimoase, și atunci când ne aflăm lângă aceste persoane cu sufletul deschis apare în noi așa o stare foarte plăcută, foarte confortabilă. Apare o asemenea stare că nici nu vrei să-ți iei rămas bun de la o asemenea persoană și chiar putem simții că dorim să ne încălzim în razele de lumină pe care le emană o astfel de persoană. Și putem simți că în momentul dialogului putem simți că și sufletul nostru la fel se deschide și are loc un transfer de lumină. 
Ca un exemplu concret conștientizăm că sufletul lui Grigori Grabovoi este foarte larg deschis. Este clar că structurile lui Grigori Grabovoi funcționează după un principiu divin și mereu se află într-o stare în care este mereu gata să ajute o persoană cel puțin la nivel informațional este deja stilul lui de viață, el așa funcționează . 
Personal eu am comunicat cu mai multe persoane care interacționau fizic cu Grigori Grabovoi și am fost curioasă să văd ce au simțit în momentul întâlnirii cu cu el și practic toți spuneau că în momentul discuției cu el, în momentul dialogului cu Grigori Grabovoi simțeau o libertate, o bucurie, confort și doreau foarte mult să rămână și să nu plece de la întâlnirea cu el. Pentru că starea acelor persoane în viața de zi cu zi și starea în momentul în care comunicau cu Grigori Grabovoi era de o foarte mare diferență și este și normal ca oamenii să-și dorească o stare cât mai plăcută și mai confortabilă. 
Mulți oameni pot spune că Grigorii Grabovoi este atât de bun, luminează sufletul și de aceea le este atât de confortabil să stea cu el. Dar din punctul nostru de vedere nu este o informație exactă. Pot spune că ceea ce simțeau oamenii erau totuși lucrul sufletului lor. Aceasta este esența contactului cu Grigori Grabovoi. 
Structurile lui Grigori Grabovoi sunt atât de bine dezvoltate încât persoanele care intră în contact cu el au acest transfer de cunoștințe imediat, bineînțeles dacă și ei sunt deschiși pentru acest lucru. 
Atunci când simțim această stare trebuie să conștientizăm această stare, să o antrenăm și să o facem stabilă. 
De aceea Grigori Grabovoi la aceste seminarii cu un limbaj destul de logic ne povestește despre cum se întâmplă acest lucru și ne ajută să ne antrenăm la fel de bine aceste structuri ca să putem și noi să  transmitem această informație la alte persoane și în acest fel să putem controla orice eveniment și să ne armonizăm viața.
În acest moment când păstrăm această stare, cu siguranță funcționează nu doar faza logică a conștiinței ci și sufletul, dar funcționează și spiritul. Pentru că spiritul este o structură de o viteză foarte mare, mișcarea spiritului are loc din prezent de la persoană în viitorul infinit și la fel de rapid se întoarce din viitor în prezent. Dacă în viitor sufletul observă unele informații dizarmonioase, atunci spiritul în acest moment, se dezvoltă în așa formă ca să nu aibă loc vreo posibilă catastrofă.
 Așadar atâta timp cât avem această posibilitate, spiritul se dezvoltă mereu pentru a ne asigura o dezvoltare sigură. Și Grigori Grabovoi spune că atunci când ne dezvoltăm această contact al conștiinței și spiritului, treptat putem identifica  optica spiritului și putem observa viteza dezvoltării spiritului . 
Dacă observăm că viteza dezvoltării spiritului nu este prea mare, atunci putem prin conștiința noastră să îl ajutăm și să se dezvolte mult mai rapid.

Acum vă propun o vizualizare nu doar la nivel logic ci și la nivel de senzații. La nivel de statică trebuie să observăm statica sufletului nostru. 
Am efectuat deja momentele precedente pe care trebuia să le parcurgem, și când observăm sau percepem lumina sufletului nostru din fața noastră, trebuie să percepem această lumină ca pe o statică foarte stabilă. Aici poate apărea un paradox pentru că atunci când spunem lumină ne imaginăm un mediu foarte dinamic. Dar când spunem despre lumina sufletului vorbim de alte caracteristici este ceva static . 
În fața noastră avem o lumină foarte puternică a sufletului și în această statică de lumină sunt incluse toate cunoștințele despre timpul prezent și toate cunoștințele despre evenimentele din viitor.
Acum trebuie să conștientizăm că orice persoană poate să normalizeze orice eveniment din viitor. Și anume pentru că în personalitatea lui există această statică de lumină a sufletului care conține toate informațiile din prezent și din viitor. 
Atunci când observați această statică de lumină din fața voastră urmăriți  cum se schimbă starea dumneavoastră.  Așadar prin faza logică a conștiinței percepeți acest nivel fundamental al sufletului. 
Această statică a sufletului, posedă caracteristici despre această lumină care este prezentă în toate evenimentele din prezent trecut sau viitor și prezența acestei lumini în toate evenimentele din viața noastră deja minimizează orice efect al vreunei informații negative. Dar ca să schimbăm radical efectul unui eveniment negativ, sufletul trebuie să folosească acțiunea spiritului nostru. 
Grigori Grabovoi spune ca să simțim această graniță unde se termină sufletul și unde începe spiritul, putem atunci când percepem informația tuturor evenimentelor enumerate, încercați să priviți ca și cum simbolic în trecut.
 Este clar că acele evenimente din trecut deja au avut loc și ele sunt sub forma unei informații specifice: pot fi niște forme specifice, pot fi niște cifre sau litere.
Atunci când observăm această serie optică din trecut, percepem și putem spune că percepem acțiunea spiritului care arată interacțiunea acțiunii sufletului care le cunoaște pe toate și care din contul interacțiunii cu informația trecutului cunoaște ce este necesar să facem în viitor ca să normalizăm informația din viitor. Practic când urmărim această interacțiune a sufletului nostru și a spiritului, găsim contactul cu faza logică a conștiinței care se află în suflet. Intrăm practic într-o stare unde se află cunoștințele logice din sufletul nostru. 
Grigori Grabovoi spune că atunci când percepem astfel acest nivel, lumina sufletului devine cristalizată. Ca o lumină puternică orientată din corpul nostru fizic în viitor.
Așadar am avut nevoie doar să urmărim acești pași simpli, să fixăm în percepția noastră statica luminii sufletului nostru, să percepem informația trecutului sub forme simbolice cu ajutorul acțiunii spiritului. Așadar atunci când percepem informația trecutului înțelegem în ce moment se unește spiritul cu sufletul. Atunci când percepem astfel acest lucru în suflet înțelegem de ce cunoștințe avem nevoie ca să armonizăm informația evenimentelor problematice din viitor. 
Și când am urmărit aceste lucruri la diferite nivele, putem să percepem, să urmărim o concentrare foarte puternică a luminii sufletului și deja nu mai este statică această lumină ci este de natură cristalină. 
În unul dintre seminarii Grigori Grabovoi descrie această lumină a sufletului din fața noastră ca pe un iceberg de lumină. 

Acum trebuie să ne imaginăm următoarele : când astfel ne privim pe noi, putem practic să observăm că corpul nostru fizic crește din sufletul nostru. Corpul nostru fizic este o parte a sufletului și atunci când vedem o astfel de interacțiune organică a sufletului nostru și a corpului nostru fizic, putem să simțim această prezență organică a corpului nostru fizic în suflet. 
Grigori Grabovoi nu ne dă detalii dar acum trebuie să observăm acest iceberg de lumină care este emanat de corpul nostru fizic . 
Din această lumină observăm cum crește, cum apare corpul nostru fizic. Există o dinamică de interacțiune a materiei corpului nostru fizic cu lumina sufletului, cu lumina spiritului și a conștiinței.
Puteți să simțiți efecte de căldură, de dinamică sau de vibrații în corpul fizic. Nu este o stare obișnuită pentru noi. Într-o stare normală de percepție a corpului nostru fizic dacă este sănătos, deseori nici nu simțim corpul nostru. Cred că sunteți de acord că atunci când trăim și suntem sănătoși , atunci practic nici nu observăm corpul nostru fizic. Putem să observăm corpul nostru atunci când ne mișcăm sau ne uităm la ceva la vreo parte a corpului. Putem nici să nu identificăm că corpul nostru la nivel informațional acționează mereu într-un fel. Corpul nostru când se împletește cu lumina sufletului și acțiunea spiritului și a conștiinței, acționează mereu pentru a forma în viitor niște evenimente armonioase care ne vor ajuta în dezvoltarea noastră. Și când vizualizăm toate acestea, vizualizăm dar totuși încercăm ca și la nivel de senzații să trăim acest moment și atunci observăm și identificăm corpul nostru care este o structură care acționează mereu. În corpul nostru fizic la nivel informațional are loc mereu ceva, este în acțiune, este creat mereu un nivel un nivel de informații care influențează pozitiv evenimentele din viitor. 
Sarcina controlului pentru a ne asigura o dezvoltare armonioasă este o acțiune permanentă. 
Atunci când încercăm să percepem acest proces de acțiuni a corpului nostru fizic prin suflet, spirit și conștiință, observăm că această acțiune a corpului nostru fizic este necontenită. 
Faptul că corpul nostru fizic este mereu în acțiune împreună cu și în armonie cu toate structurile noastre este ceea ce ne salvează întotdeauna, este cauza care ajută planeta noastră să nu fie distrusă.
 Asta este răspunsul la întrebarea de ce nu a fost încă distrusă planeta noastră. De aceea există realitatea exterioară. 
Este interesant că această acțiune a corpului este orientată spre salvarea viitorului și aceasta acțiune are loc atunci când ne aflăm într o stare de liniște. 
Încercați să simțiți toate acestea. Atunci când încercați să simții , să percepeți lucrul sau acțiunea corpului vostru fizic , încercați să opriți fluxul de gânduri, încercați să nu vă gândiți la altceva. Atunci la nivel informațional veți simți această acțiune necontenită a corpului vostru fizic care este orientată spre o dezvoltare armonioasă într-un viitor infinit. Păstrați această stare iar noi vom adăuga câteva comentarii . 
Atunci când încercăm să auzim ca un fel de sunet care este foarte, foarte slab, atunci încercăm să ascultăm foarte atenți și să nu auzim zgomotul din fundal. Este ca o variantă atunci când ascultăm foarte atent, atunci când ciulim urechile, este ca o analogie în acest caz. 
Atunci când ne dorim foarte mult să se dezvolte Lumea așa cum a fost planificat de Dumnezeu, când există dorința de a acționa pentru a salva pe toată lumea, deja este o acțiune în sine. Este o acțiune care la nivel informațional este transmisă la toată lumea.  
Scopul nostru este să învățăm și să învățăm și alți oameni acest scop al lui Grigori Grabovoi pe care l-a pus în sistemul său de dezvoltare armonioasă. Trebuie să învățăm să transmitem aceste cunoștințe oamenilor chiar și printr-un impuls ușor. 
Scopul nostru este să învățăm să putem face astfel ca dorința noastră care este deja un impuls, dorința noastră de a salva pe cineva sau ceva, să fie o salvare adevărată o salvare reală, ca să conștientizăm toate mecanismele de control. 
În această stare avem nu doar dorința de a salva sau de a rezolva un anumit scop la nivel macro . Acest sistem funcționează nu doar cu un macroscop. Atunci când conștientizăm această interacțiune informațională dintre toate structurile noastre, atunci dorințele noastre de a normaliza sau de a atinge unele obiective personale pot fi deja reaalizate.  Acum fixăm această stare, observăm o interacțiune a structurilor noastre pentru a asigura o dezvoltare armonioasă și percepeți la nivel logic un scop, un obiectiv pe care îl aveți în viitorul apropiat sau îndepărtat și trebuie să conștientizați dorința voastră pentru a obține rezultatul dorit și urmăriți impulsurile de lumină pe care le urmărim care vă scot dorința voastră în realizarea obiectivului vostru.  
Putem observa lumina puternică din viitor creată de dorința noastră. Fixăm rezultatul și urmăriți ce senzație aveți.  
Mențineți concentrarea iar noi vom adăuga încă un comentariu. În viața noastră când avem unele situații sau manifestări, când observăm că putem doar să ne gândim o secundă la o dorință și această dorință sau această eveniment este deja realizat și bineînțeles că trebuie să fie doar pozitiv, noi intrăm într-o stare specială de realizare foarte rapidă a dorințelor și cred că fiecare dintre voi toți a nimerit într-o situație asemănătoare.
 Eu personal am nimerit. Puteam să nu conștientizez până la sfârșit ce se întâmplă dar înțelegeam foarte clar că am nimerit într o realitate sau într o stare în care cineva îmi auzea gândurile și mă ajuta să le realizez.
Atunci când se întâmpla deja de mai multe ori, chiar dacă nu conștientizăm până la capăt ce se întâmplă, mă gândeam la mai multe dorințe ca să reușesc să le pun în această stare ca să fie și ele realizate, îndeplinite. Dar acum înțeleg și cred că și voi conștientizați acest lucru deja. Acest nivel de realizare rapidă a dorințelor este acea stare în care conștientizăm interacțiunea tuturor structurilor noastre și inclusiv  corpul fizic. 
Vă imaginați că sunteți în viitor, că pur și simplu trăim, ne dorim ceva și imediat sau în timpul potrivit se realizează, se îndeplinește.

Grigori Grabovoi spune că aceasta este o situație normală.
Spune că este o situație normală când omul își dezvoltă această stare de interacțiune a tuturor structurilor și bineînțeles că ne dă și un exemplu. 
Atunci când acționăm din punct de vedere fizic, de exemplu dimineața ne trezim și ne ridicăm din pat, aceste lucruri noi le facem la nivel automat. Dar la nivel logic noi nu numărăm toate acțiunile noastre adică nu ne gândim că ne așezăm pe pat, că mutăm piciorul stâng sau piciorul drept, nu ne gândim la aceste mici detalii. Mișcările simple ale corpului nostru, faza logică nu le analizează deoarece ele se fac într-un mod automat. 
La fel când dezvoltăm această capacitate de a acționa prin suflet, cănd realizăm controlul prin acțiunea sufletului, la fel nu va trebui să analizăm toate detaliile pentru realizarea scopului nostru .
 Această stare de control prin suflet este clar că trebuie să fie antrenată, și toate textele, toate cărțile lui Grigori Grabovoi pe care ni le-a oferit pentru a le studia, atunci când înțelegem la nivel logic această informație, atunci când acționăm prin conștiința noastră, aceste texte ne ajută să organizăm un contact foarte strâns al tuturor structurilor. 
Găsim inclusiv contactul direct al corpului nostru fizic cu toate aceste structuri subtile și la rândul său se dezvoltă starea de control necesară și atunci când ne aflăm în această stare, deja realizăm toate acțiunile necesare. 
Dar ca să putem să dezvoltăm și conștient să folosim această stare din textele lui Grigori Grabovoi, trebuie să ne concentrăm la această dezvoltare și să observăm că înțelegem și să conștientizăm și ce se întâmplă cu noi la nivel informațional și senzorial și să memorăm această stare. Această stare și este starea vieții eterne.  

Ar fi foarte bine să ne scrieți comentariile voastre despre starea pe care ați avut-o.
Cred că toată lumea s-a fixat așa de bine în această stare că nu vrea să iasă la nivelul logic. Dar vă rog totuși să ne scrieți câteva cuvinte acum.
Este foarte important să am niște răspunsuri de la voi ca să știu ce se întâmplă de partea cealaltă a monitorului și să putem merge mai departe.

Mulțumesc foarte mult Mădălina pentru întrebare. Mădălinei i-a apărut o stare de nervozitate și de împotrivire, de neconectare cu corpul. Pot să spun că nu sunt binevenite astfel de stări și posibil că a fost o împotrivire a conștiinței dumneavoastră pentru că acționăm într- un mod nespecific conștiinței noastre căreia nu îi este așa de cunoscut. 
Cum știm deja conștiința noastră nu prea iubește să facă ceva ce nu cunoaște și de aceea poate să apară un astfel de nivel de împotrivire. Posibil că după parcurgerea acestei tehnici, posibil că va dispărea această stare de împotrivire și mai târziu veți găsi contactul cu structurile dvs. mult mai simplu și mai cald. Mulțumesc pentru întrebare.
 
În comentariul următor participantul încearcă să descrie această practică din punctul său de vedere. Practic este această interacțiune a spiritului, sufletului și conștiinței într-o vizualizare. Aici vreau să adaug că este important nu doar să vizualizăm dar trebuie să mai adăugăm și nivelul de senzații. Percepem cristalizarea luminii sufletului și încercăm la nivel de senzații să descriem acest fenomen. Încercăm să percepem prin lumina sufletului informația evenimentelor din viitor pentru a stabili contactul cu lumina sufletului și a spiritului și încercăm să simțim caracteristicile care apar în acest moment. Dar în general , da, prin această practică noi încercăm să înțelegem în detaliu mecanismul sau procesul care are loc la nivel informațional, la nivel subtil. Adică acolo unde are loc interacțiunea sufletului, spiritului și conștiinței noastre din punct de vedere al asigurării evenimentelor pozitive în viitor și a prezenței unei acțiuni permanente a corpului nostru de la personalitatea noastră în care se revarsă acțiunea tuturor structurilor noastre. 					
Ieri a fost un exemplu precum orice acțiune a corpului nostru cum ar fi de exemplu mersul dacă îl privim detaliat putem să spunem că este o acțiune pur fizică adică picioarele se mișcă și persoana merge pentru că este o acțiune primară a omului. Atunci când merge persoana, putem spune că fixează o anumită stare și cum se manifestă această stare ? Persoana își menține echilibrul, are spatele drept, are o anumită stare a mușchilor, a ligamentelor, pentru că dacă nu fixează această stare, pur și simplu nu va putea să meargă. 
Dar dacă vorbim detaliat despre acest proces, dacă privim foarte atent ce mecanism funcționează pentru a asigura acest mers, vom vorbi despre organele care răspund pentru echilibru. Este un melc special cu un lichid  și în acest melc sunt celule speciale care fixează poziția acestui lichid și în așa fel persoana înțelege unde se află dar vorbesc așa mai complex acum. Pentru că atunci când mergem nu este doar o acțiune, este și o stare specială. Dar ca să putem să realizăm această acțiune în corpul nostru sunt prezente mai multe sisteme de organe care funcționează. Iar când vorbim despre aceste acțiuni ale corpului fizic pe care le realizăm din contul fixării unor stări speciale, nu trebuie să detaliem atât de mult pentru că este ceva normal sau obișnuit pentru noi. În copilărie am învățat să mergem și nu ne mai întoarcem la acest capitol . O facem automat. Dar dacă comparăm această situație cu starea de control a omului care este mereu activă, atunci ca să înțelegem, ca să conștientizăm și să simțim, trebuie să detaliem toate aceste structuri, toate detaliile care funcționează pentru a forma această stare specială. Pentru că dacă nu înțelegem toate detaliile, ne este dificil să intrăm în această stare și să o fixăm, să o păstrăm conștient. 

De aceea toate vizualizările din această practică nu doar ne ajută să înțelegem ce se întâmplă cu personalitatea noastră pentru a ne asigura această stare. Atunci când intrăm în detalii putem să identificăm această stare și datorită acestei practici începem să simțim această stare și treptat, această stare o vom transfera din starea înțelegerii detaliate într-un regim automat. 

Ne imaginăm ceea ce ne povestește Grigori Grabovoi și din contul acestei vizualizări intrăm în starea de control, memorăm această cale de intrare în stare prima dată, a doua, a treia, a patra oară, memorăm această cale, acest drum și în viitor nu vom mai avea nevoie să ne amintim despre toate detaliile deoarece vom putea să intrăm în această stare printr-un impuls pentru că le-am înțeles deja pe toate. 

Atunci când am propus să lucrăm cu acest seminar știam, conștientizam că toți participanții care vin mereu la seminariile lui Grigori Grabovoi conștientizează și acceptă foarte bine informația atunci când este vorba despre controlul conștiinței. Este vorba despre vizualizare, despre fixarea concentrării, despre conștientizarea despre structura fundamentală a Lumii și acest lucru este foarte bun. 
Dar a venit timpul și cred eu că este foarte bine să facem un salt în dezvoltarea noastră. Și putem treptat și liniștiți să învățăm despre niște structuri, despre o etapă subtilă de interacțiune cu realitatea noastră.		 Atunci când putem prin faza logică să intrăm în contact cu structuri subtile precum sufletul, spiritul, conștientizăm foarte bine că, ca să explic prin cuvinte interacțiunea unor asemenea structuri subtile precum sufletul și spiritul este destul de dificil, dar avem ca ajutor formulele lui Grigori Grabovoi. 
Când găsim acest plan de acțiune al spiritului, sufletului și chiar al corpului fizic, trebuie să înțelegem că unele lucruri pot fi dificil de înțeles dar trebuie să executăm controlul așa cum este scris. Dar dacă reușim să trecem peste această etapă, primim un cadou în plus, un salt foarte mare în dezvoltarea noastră . Și totuși merită să facem un mic efort. Multumesc !
Și avem și ca un ajutor foarte mare pe organizatorul nostru care traduce acest seminar în toate limbile webinarului nostru. Chiar dacă Seminarul acesta este tradus de o mașinărie dar este foarte mult text și înțeles spiritual în aceste cuvinte. De aceea după lecție puteți să lucrați cu textul care v-a fost oferit. Atunci când lucrați cu aceste texte nu e vorba de un lucru logic ci mai mult despre un lucru spiritual. Deci prin faza logică a lucrului intrați în inteligența spirituală a cuvintelor. 
Lecția noastră este menită ca să puteți înțelege prin niște formule logice înțelesul spiritual al textelor.
Avem un comentariu în care cineva scrie că s-a simțit foarte sigură în timpul acestui tehnici, că a simțit o energie foarte puternică și multă încredere. Foarte frumos. Vă mulțumesc. 

Cineva scrie că a fost foarte plăcut și ușor să se unească cu sufletul dar când se conecta la informația trecutului prin spirit a fost un pic dificil. Vă mulțumesc că ne descrieți foarte clar senzațiile. Și iarăși vreau să vă repet faptul că este un pic dificil dar este normal pentru că sunt niște acțiuni pe care nu le-am mai întreprins până acum. Au apărut noi scopuri și trebuie să acționăm, să lucrăm nu doar la nivel logic, ci să folosim structurile subtile noastre așa cum ni le-a dat Dumnezeu. 
Mai este încă un comentariu foarte pozitiv. Participantul scrie că s- a apropiat de această înțelegere. Atunci când și-a ales un obiectiv, a apărut o frică că nu va reuși dar imediat a apărut o stare de siguranță și persoana deja nu mai era atât de stresată. Vă mulțumesc foarte mult că ați deschis foarte bine cum are loc interacțiunea sufletului, spiritului și conștiinței corpului iar mai departe trebuie doar să vă antrenați ca interacțiunea dintre aceste patru structuri să fie făcută în mod automat.
Cineva este foarte mulțumit că s-a vorbit în detaliu despre interacțiunea celor patru structuri și astăzi a primit răspunsul. Foarte frumos mulțumesc.
Altcineva scrie că a simțit în cutia toracică o sferă foarte caldă, ca un foc în piept. Iar acum este o stare foarte plăcută deasupra capului. Vă mulțumesc foarte mult pentru o descriere atât de detaliată a stării și senzațiilor.
Este un comentariu aici care mi-a fost greu să-l citesc dar este cu un sfârșit fericit care scrie că a fost un contact foarte puternic al sufletului și spiritului. Este foarte frumos, dar Grigori Grabovoi ne recomandă ca în orice situație să controlăm procesul de control cu conștiința noastră în așa fel încât să nu trăim vreodată o stare de disconfort. 
Dacă simțiți vreun disconfort nu este periculos dar totuși trebuie să adăugați un element în obiectivul dumneavoastră care spune că acest control trebuie să se parcurgă în stare de confort. Vă rog foarte mult să ținem cont de recomandările lui Grigori Grabovoi. 

Avem aici încă un comentariu. Cineva a simțit o stare foarte plăcută și mi-a plăcut că acest impuls al dorinței din prezent în viitor, din contul interacțiunii tuturor lucrurilor, a fost perceput ca o lumină foarte puternică, ca cea a unui far. 
Cineva scrie că în timpul acestei tehnici a simțit o stare foarte clară despre cum trebuie să acționeze. Vă mulțumesc foarte mult pentru acest lucru activ. Asta înseamnă că a fost foarte interesant poate este un pic dificil dar a fost interesant și este foarte bine.
Mădălina care a simțit o presiune la început scrie acum că este nou venită în aceste cunoștințe și acesta este un rezultat foarte ok foarte normal pentru început.
Veți învăța treptat și mă bucur foarte mult că avem participanți noi care vor să se dezvolte. 
Și Tatiana ne-a descris foarte frumos starea ei și a scris că a fost o stare foarte profundă, a simțit o micro vibrație prin tot corpul și în special în regiunea feței. Controlul a fost un pic slăbit și posibil a fost din cauza unui nivel puțin cunoscut dar a simțit foarte bine mișcarea luminii de la corpul fizic si intoarcerea din viitor. Tatiana mulțumesc foarte mult pentru comentarii. 
  
Mai avem încă o întrebare: atunci când persoana conștientizează unele patologii în corp cum se poate uni lumina sufletului cu corpul?
Adevărul este că la nivel micro în toate structurile noastre și în corpul fizic există mereu doar informația armoniei. Atunci când învățăm aceste mecanisme de unire a corpului fizic cu celelalte structuri lucrăm la acel micro nivel unde nu există informația bolii. Și anume din acel nivel în viitor orientăm lumina cu informația armoniei și a sănătății tuturor structurilor și atunci în viitor se fixează foarte bine norma corpului nostru care din viitor luminează deja corpul nostru fizic și saturează cu această informație la normă. De aceea când practicați această tehnică încercați să vă debarasați de gândurile despre vreo boală.
Lucrați la un nivel informațional în care este prezentă doar informația divină.
Mai avem un comentariu acum pur și simplu fenomenal.  Participantul spune că, cu cât mai mult încearcă să înțeleagă cuvintele acestei tehnici cu atât mai puțin înțelegea și deja s-a adresat sufletul lui după informații pentru că logic nu înțelegea, și a simțit o echilibrare a sufletului, spiritului și a corpului și a dorit ca dorința sufletului să fie realizată și a simțit o bucurie, o stare de echilibru în toate stările personalității sale și foarte multe emoții pozitive. Vă mulțumesc foarte mult. Ați descris foarte frumos acest tip de texte ale lui Grigori Grabovoi. Citind aceste texte nu trebuie să încercăm să străbatem înțelegerea logică a lucrurilor atunci când ascultați profesorul sau citiți textul, încercați să simțiți despre ce se vorbește în această carte.
Înțelegerea logică a textelor apare după momentul în care ați simțit. Este un nivel multidimensional și ca să înțelegeți logic trebuie să priviți logica dintr-un alt punct de vedere, dintr-un punct spiritual. Vă imaginați că suntem pe un drum drept și încercăm să vedem ce se află în fața noastră. Doar nu putem să observăm toate obiectele care se află la distanța de 100 km dar dacă ne ridicăm pe un punct mai înalt de exemplu cu un elicopter vom schimba doar poziția percepției noastre și imediat vom observa toate lucrurile care se află acolo. Poate fi o analogie îndepărtată dar totuși este așa în acest fel. 
Și faptul că v-ați detașat de logică și ați încercat să înțelegeți cuvintele acestea în mod spiritual, acesta este criteriul care demonstrează că ați făcut totul corect. 

Haideți să ne odihnim acum 15 minute și după pauză ne vedem și  încercăm încă un control mulțumesc.

Pe baza informației cu care am lucrat vom practica două tehnici. Prima tehnică se va baza pe formula lui Grigori Grabovoi : 		
Dorința de a acționa este deja o acțiune în sine dar funcționează doar atunci când dorința noastră vine din suflet. 
Atunci când gândim ceva la nivel de logică, când ne gândim că trebuie să mergem undeva, să facem ceva,  această dorință trebuie să fie ca o stare a sufletului.

Vă rog foarte mult să țineți cont de această recomandare și să păstrați această stare a sufletului. Vă rog să vă debarasați de gândurile că nu este ceva clar. 

Ne întoarcem la percepția luminii sufletului nostru în fața cutiei  toracice. Acea lumină care era de fapt o colecție întreagă de cele mai frumoase trăsături din personalitatea noastră. Lumina sufletului care la micro nivel lumina din fiecare celulă, fiecare țesătură , în fiecare strat al materiei corpului. 
Vedem lumina ca pe o structură cristalină în fața noastră, ca pe o statică de lumină , ca pe un iceberg de lumină și atunci când percepem această lumină, simțim liniște și încredere și conștientizăm că toate se află în mâinile noastre și înțelegem că nu există vreo informație negativă în această lume pe care să nu o putem schimba. Dar conștientizăm că din această statică de lumină trăiește corpul nostru fizic. Percepem această statică de lumină și vedem, conștientizăm faptul că corpul nostru trăiește din acest suflet, din această lumină și însăși lumina suflă în corpul nostru viață. Corpul nostru există și trăiește doar pentru că sufletul îl organizează. Dar pe de altă parte noi înțelegem că noi gândim din conștiința noastră sau din corpul nostru fizic și atunci când gândim în contact cu sufletul gândurile noastre devin foarte bine organizate, au o formă.
Iar atunci când corpul nostru conștientizează contactul foarte strâns cu sufletul, poate acționa foarte exact pentru a ne asigura un viitor favorabil. Încercați acum la nivel de senzații să simțiți această interacțiune, aceste lucruri. 
Acum nu adaug informații din practica precedentă ca să nu vă fie foarte complicat. Încercați la nivel de senzații să simțiți contactul sufletului vostru și a corpului fizic și în această stare încercați să formulați dorința dumneavoastră dar nu la nivel logic. Nu trebuie să formați logic această dorință sau să vă imaginați o imagine, puteți să înțelegeți ce vă doriți și această dorință vine de undeva din adâncuri, din suflet, și simțiți acest flux puternic al dorinței atunci când dorința apare din suflet și din corp și nu din logică. Logica care nu este legată de suflet, adică dorința nu este din acea logică care nu are legătură cu sufletul.
Cred că sunteți de acord cu mine că în procesul vieții apar mai multe dorințe care în viitor când sunt deja realizate nu ne bucură și câteodată chiar ne pare rău că ne-am dorit așa ceva.
Deci în viitor putem să ne dăm seama că această dorință pur și simplu nu a meritat. Pot să spun că, ca femeie, atunci când îți dorești foarte mult o rochie chiar dacă ai deja o colecție foarte mare acasă și nu ai unde să ieși îmbrăcată în ea dar ți se pare așa de frumoasă și atât de mult ți-o dorești, dar ca rezultat acea rochie este cumpărată, un timp   într-adevăr ne bucurăm de ea și deja putem spune că și-a făcut efectul, dar apoi ne gândim : de ce oare mi-am dorit acea rochie ? A fost așa o dorință spontană. Și aici este foarte important pentru că putem să ne dăm seama de unde vine această dorință. Este o dorință fundamentală care ne va ajuta să ne realizăm în viitor cumva.

Există o poveste foarte frumoasă contemporană.
Este vorba despre o floare cu șapte petale care ne îndeplinește dorințele. O fetiță găsește această floare magică cu șapte petale. Aceste petale au culori diferite. Este o floare magică. Dacă rupe o petală și spune niște cuvinte magice atunci dorința i se îndeplinește.
Această fetiță așa de mult s-a bucurat că mai întâi și-a dori foarte multe dulciuri și bomboane și apoi și-a dorit să ajungă la Polul Nord și a înghețat foarte mult acolo,  apoi a mai folosit încă o dorință ca să ajungă acasă și aceste dorințe au fost spontane, impulsive, nu au fost dorințe adevărate. Această bucurie a fost de scurtă durată și după aceste dorințe apăreau alte dorințe și a rămas la final cu o singură petală.  Și când a rămas cu această ultimă petală fetița s-a maturizat și se gândea că aceste dorințe nu trebuiau folosite așa fără a gândi . Și la un moment dat a văzut un băiat care citea pe o bancă în parc și îl întreabă de ce stai singur ? Hai să ne jucăm și să alergăm. Dar băiatul a spus că are piciorul fracturat și nu poate să alerge. 
Și părerea mea este că în acest moment acestei fetițe i-a apărut această dorință arzătoare din suflet să ajute acest băiat.
Și în acest moment, această fetiță rupe ultima petală și fără să regrete își pune dorința ca acest băiat să devină sănătos.
Și în momentul următor băiatul într-adevăr s-a însănătoșit. Piciorul era deja sănătos. Băiatul este bucuros și ei au început să se joace foarte bucuroși. 
Se simte foarte mult diferența între aceste dorințe dintre cum și-a pus ultima dorință deoarece rezultatul a bucurat-o mult mai mult.
	
Sper mult că această analogie v-a fost foarte clară.
 Așadar despre ce este vorba aici?
Această dorință, când vine din suflet, anume din acel punct în care sufletul se unește cu corpul nostru fizic, această dorință este deja acțiune, este control.

Grigori Grabovoi spune că în timpul acestui control faza logică nu se observă. Faza logică este prezentă în suflet. Sufletul cunoaște ce își dorește dar formule lungi în acest control nu există.

Încercați să simțiți, să vedeți în această optică a sufletului dorința voastră adevărată, ce vă doriți cel mai mult în lume. 
Încercați să nu vă gândiți mult ci să simțiți ce vă doriți cel mai mult și în același timp percepeți că în timpul acestui control percepeți o mărime exactă a opticii, a stării sufletului.
Este o lumină concretă care vă cuprinde corpul fizic, este o lumină cu o anumită frecvență. Are o distanță geometrică de la corp.  Încercați să simțiți că percepeți această dorință din sistemul optic al sufletului care se concentrează. Și cultivați lumina dorinței voastre.
Când încercați să observați lumina sufletului în jurul corpului vostru fizic puteți să simțiți o anumită valoare, sau unitate dinamică, faptul că există o mișcare.
Această mișcare în optica sufletului este acțiunea spiritului vostru.

Grigori Grabovoi spune că acțiunea spiritului poate fi comparată cu mișcarea apei lângă mal pentru că spiritul este acțiunea sufletului, pentru că spiritul realizează obiectivele sufletului în contul acestei mișcări impulsive în viitor.  
Putem să folosim un pic conștiința noastră ca să fie mai simplu de lucrat. 

Vă imaginați corpul fizic și împrejurul lui este lumina sufletului. În corpul nostru fizic este această dorință arzătoare pentru a obține un scop și vedem lumina sufletului nostru ca pe o semisferă în fața noastră și din viitor lumina spiritului atinge această semisferă ca un val, interacționează ca un val cu această lumină a sufletului.

Această lumină a spiritului interacționează cu lumina dorinței noastre și o direcționează în viitor ca să fie realizată.
Nu este neapărată nevoie să vedeți optica spiritului ci doar să înțelegeți că se află acolo. Este esențial să simțiți această lumină a dorinței arzătoare care interacționează cu lumina spiritului și este răspândită în viitor.  Încercați să creați un nivel de senzație a acestui control. Simțim lumina sufletului împrejurul corpului fizic, simțim impulsul dorinței noastre care este o dorință adevărată.
Percepem Lumina spiritului care interacționează cu lumina sufletului una lângă alta. Și din contul acestei acțiuni lumina dorinței devine deja o acțiune care ne va da un rezultat. Dar atunci când ne dorim ceva din suflet înseamnă că nu va avea loc un element negativ în viitor. Nu avem nicio frică și niciun dubiu doar normă divină în fiecare eveniment viitor din viața noastră. Dar atunci când nu fixăm nicio posibilă informație negativă din viitor, atunci spiritul nostru are posibilitatea să ne ofere informație pozitivă în eternitate. 
Încercați să vă urmăriți starea, ce se întâmplă și încercați să urmăriți această stare de control care este mereu prezentă în personalitatea noastră dar pe care din păcate nu o observăm mereu. Pentru că din păcate logica noastră funcționează prea intens și nu observă unele procese și structuri subtile.
Așadar faza conștiinței este prezentă dar nu este atât de activă practic este invizibilă. 
Acum păstrăm această imagine și nivelul de senzații și vom fortifica această stare a conștiinței care se dezvoltă și faza noastră logică la fel se dezvoltă atunci când ne dezvoltăm și spiritul și sufletul.

Iar acum vom mări această putere a fazei logice a conștiinței când lucrăm cu spiritul și sufletul și undeva mai departe de noi, acolo unde vedem posibil hotarele luminii sufletului nostru trebuie să percepem zona cunoștințelor lui Grigori Grabovoi de o culoare alb argintie, poate fi o sferă sau o sursă de lumină. 

Aastă lumină alb argintie ne luminează sistemul nostru optic al sufletului și întregul nostru corp. În timpul acestui proces, putem simți un efect de căldură. Grigori Grabovoi spune că sufletul nostru trebuie să se încălzească . Vine o căldură către suflet. Pentru că cunoaștem că dorința noastră sau acțiunea noastră este una benefică, acționăm pentru a preveni diferite posibile catastrofe locale sau globale. Urmărim Lumina lui Grigori Grabovoi care ne luminează și ne încălzește sufletul.

Iar acum vom acționa lumina sufletului care este saturată cu o lumină albă argintie. Introducem în această lumină dorința noastră de a preveni orice posibilă catastrofă globală sau locală și printr-un impuls această lumină a sufletului nostru cu această dorință o orientăm foarte puternic și rapid în viitorul etern. 
Așadar este clar. Lumina alb argintie a lui Grigori Grabovoi ne luminează sufletul. Simțim că sufletul nostru se încălzește, se lărgește devine mai expandat și răspândim din suflet lumina care conține dorința noastră de a preveni o catastrofă, în infinit .

Ne urmărim starea și simțim  o mare putere în timpul acestui control.

Și undeva în depărtare, vedem că lumina sufletului nostru intră în contact cu lumina conștiinței noastre. Vedem faza logică a conștiinței care se unește cu lumina spiritului și asta înseamnă că dorința noastră a fost fixată acolo în viitor. 
Pe lângă faptul că simțim căldură și liniște în sufletul nostru mai adăugăm și elementul nostru de încredere că totul va fi bine și toată lumea va fi salvată.
Nu există în lume vreo putere care ne va putea împiedica să controlăm folosindu-ne structurile noastre Divine. 
Păstrați această stare de control, memorați-o și în viața de zi cu zi încercați să nu plecați departe de această stare. 

Am mai vorbit despre faptul că orice lucru trebuie să fie făcut din interacțiunea fazei logice a conștiinței cu sufletul și cu spiritul.
Și astfel o să putem să ne asigurăm realizarea foarte corectă, exactă, controlată a scopurilor și obiectivelor noastre și atunci vom avea cu siguranță rezultatul dorit.
Fixăm această stare, iar noi trebuie să terminăm pentru astăzi lecția noastră.
Vă doresc un antrenament activ și să învățați cât mai rapid să păstrați această stare. Vă mulțumesc tuturor pentru acest lucru activ și calitativ. Faptul că nu toată lumea a reușit să-și atingă rezultatul pe care îl aștepta, este foarte bine pentru că acesta este un lucru foarte activ practic trebuie să învățăm și în orice caz am avut o mare plăcere să lucrez cu voi și ne vedem mâine. 
Mulțumesc foarte mult translatorilor și organizatorului nostru Claudia Enea pentru că ne ajută să controlăm activ . Să știți că este un control foarte activ pentru realizarea obiectivelor noastre iar lucrul nostru aduce un aport foarte mare în gândirea colectivă pentru întreaga noastră societate.
 Vă mulțumesc pentru lucru. 

La revedere, ne vedem mâine!
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