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	Добрый вечер всем!

	Мы продолжаем наш вебинар, посвященный семинару Григория Грабового "Учение Григория Грабового о спасении и гармоничном развитии. Метод построения реальности с помощью физического тела Единого Бога." 

	Вчера мы прошли три метода, мы научились уменьшать гравитацию или хотя бы создавать базу того, как это можно делать. И мы также учились строить внешнюю реальность в действии, посредством действия вашего тела. Поэтому вчера вечером мы рассмотрели один принцип. Принцип организации реальности, когда тело само, по определенным законам, дает реальность. И я предложил вам повторить эти концентрации до сегодняшнего занятия, и я хотел бы попросить вас поделиться своими комментариями или, если у вас есть какие-то вопросы, пожалуйста, задавайте. Потому что эта практика создания кислорода во внешней среде посредством действия физического тела, это фундаментальный метод. И когда мы делаем этот контроль, мы можем поставить задачу не только улучшить качество кислорода или воздуха, мы должны поставить задачу исследовать возможности нашего тела, с точки зрения построения внешней реальности. 
	Дело в том, что наше тело, как и физическое тело Единого Бога, постоянно участвует в построении внешней реальности просто фактом своего присутствия в физической реальности. Но когда мы этого не знаем, когда мы не осознаем, что каждое мгновение мы влияем на состояние внешней реальности, чем мы можем получить контроль над событиями, которые воссоздаются каждое мгновение. 
	Я вижу, что вопросов нет, я не вижу комментариев, и я не уверен, все ли было хорошо, практиковали ли вы, или, может быть, у вас не было возможности практиковать. 
	Дело в том, что Учение Григория Грабавого - это чисто практическое учение. И если просто изучать его с точки зрения логического познания, то в этом нет особого смысла. Потому что когда вы практикуете и подтверждаете полученные знания практикой, тогда вы можете понять теорию, стоящую за этими знаниями. 

	Давайте двигаться дальше. 
	У нас есть предложение повторить эти контрольные, и на самом деле я сам собирался это предложить. 
Спасибо Юлии, она говорит, что у нее появился шанс попрактиковаться, и она заметила, что когда она концентрируется на бесконечно удаленной области, бесконечно удаленной от гравитации, ей легче держать спину прямо, и напряжение исчезает. 
	Это хорошо. На самом деле я планировал, что эти методы как бы устоялись, и это хорошая идея для практики.
	У нас есть вопрос, когда мы можем использовать с практической точки зрения этот контроль для уменьшения гравитации? 
	Ну, вчера вечером мы говорили о нескольких вещах. Если, например, вам приходится переносить тяжелые предметы, возможно, что-то связанное с вашей работой. Прежде чем поднять что-то тяжелое, вы можете сконцентрироваться на этом предмете. Этот предмет тяжелый не просто так. Это потому, что гравитация делает его тяжелым. 
	Вы концентрируетесь на этом предмете, затем вы концентрируетесь на той области вашего сознания, которая бесконечно удалена от гравитации. Вы концентрируетесь и на объекте, и на этой области в течение некоторого времени, и после этого, в принципе, этот объект должен стать легче. 
	Или, как мы обсуждали вчера вечером, например, вам нужно подняться по лестнице, и вы хотите избежать негативных последствий подъема и усталости. 
Тогда вы концентрируетесь на той области, которая бесконечно удалена от гравитации. Тогда вы получаете способность делать такие вещи, как, например, переносить более тяжелые предметы или подниматься по лестнице, не уставая. 
	Вчера, когда мы вместе делали эту концентрацию, некоторые участники отметили, что их тела стали легче, настроение улучшилось, появилось ощущение расширения пространства. 

	Родика, одна из участниц семинара, сказала, что после выполнения этой концентрации ей стало легче подниматься, и она почувствовала, что ее тело стало меньше весить. 
Все методы контроля, полученные на этом семинаре, вы можете использовать для решения практических задач, подобных этой. Но также с помощью этих методов мы начинаем четко осознавать, что наше тело и наше сознание очень тесно связаны со всеми элементами реальности. И с помощью этого простого, прямолинейного действия, 
просто представить, что импульс исходит из вашего сердца и направляется в область. 
которая бесконечно удалена от гравитации, и тогда вы действительно сможете повлиять на этот феномен гравитации, от которого зависят все материальные объекты в нашей реальности. 
И, возможно, мы не до конца осознаем это, но это то, о чем люди всегда мечтали. 
Знаете ли вы, сколько существует научно-фантастических фильмов, в которых герои используют летающие автомобили? Сколько компаний пытаются реализовать эти летающие автомобили? 
Когда я читаю о таких компаниях, там нет ничего действительно нового. Они просто пытаются использовать те же знания. 
	А Григорий Грабовой показывает нам путь, как можно победить гравитацию или использовать ее по своему усмотрению. 
Есть информация, что в некоторых прошлых цивилизациях были машины, и люди управляли этими машинами с помощью своих мыслей. 
	Григорий Грабовой привел нас сюда, и здесь есть технология, и путем 
мыслить определенным образом, обучившись, отработав эту технологию, мы можем совершить прорыв в своем развитии, в развитии цивилизации. 
	Но прежде чем мы туда попадем, сначала нам нужно попрактиковаться как бы на нашем личном уровне и получить системные результаты, то есть вы получаете результаты каждый раз, когда вы делаете этот контроль. 
Так что если это то, что вас интересует, вы можете практиковать эту технологию и разработки, и делиться ими с людьми. 
Но самое главное - это когда мы начинаем получать результаты, используя этот метод, 
наше мировоззрение и наше отношение к себе кардинально меняется. Мы начинаем чувствовать огромную силу наших мыслей, которые, по сути, являются единственным инструментом осуществления контроля для Бога и для себя. 
	У этой концентрации очень важная цель и большое будущее. 

	Давайте сделаем это, и вы можете попробовать работать либо со своим телом, либо, если у вас есть тяжелый предмет где-то рядом, вы можете работать с этим предметом. 
	И еще я хотел бы, чтобы вы помнили о третьем методе, который мы использовали вчера вечером. Метод, при котором физическое тело Единого Бога всегда находится рядом с вами. 

	Итак, примите свое физическое тело, почувствуйте его, потому что часто мы просто используем его как бы автоматически, мы не чувствуем его по-настоящему. 
	Осознайте, что вы находитесь здесь и сейчас. Ваше тело - самый важный объект, существующий в физической реальности. Именно наличие человеческого тела является гарантией того, что вся физическая реальность будет существовать и развиваться. Осознайте значимость своего тела и почувствуйте уважение к себе и другим людям. 
	А теперь представьте, что рядом с вашим телом находится физическое тело Единого Бога. И он всегда присутствует рядом. Он всегда готов помочь и готов направлять нас. 
	А теперь настройтесь на уменьшение гравитации либо в своем физическом теле, либо в каком-то объекте. Просто воспринимайте этот объект управления. Затем представьте, что из вашего сердца 
во внешнюю реальность распространяется световой импульс. Увидьте и почувствуйте, как этот импульс распространяется в ту область, которую вы представляли вчера, бесконечно удаленную от гравитации, и посмотрите, как он освещает ее. Сохраняйте концентрацию на той области, которая связана с импульсом из вашего сердца, и в то же время наблюдайте за собой и за тем, что происходит с вашим телом. 
	Даже если рассуждать логически, как гравитация может быть преодолена физическими объектами, имеющими массу? Есть только один способ. Путем понимания того, что гравитация создается действием человеческого сознания, действием физического тела, потому что мы вместе с физическим телом Единого Бога строим реальность. 
	Поэтому гравитация - это результат работы нашего физического тела и нашего сознания. Как только мы поймем это, и поймем на действительно глубоком уровне, вот и все, с этого момента мы можем это изменить. Мы можем изменить способ его воздействия на объекты. 
	Когда мы вступаем в контакт с бесконечно удаленной от гравитации областью, именно там мы получаем знание о том, как уйти от влияния этого явления. Поэтому можно сказать, что информации о гравитации там нет, ее там просто не существует. 

	Здесь у нас есть комментарий. Одна из участниц взяла в руку тарелку и сделала такой контроль. И она почувствовала, что вес этой тарелки уменьшился, и она стала почти невесомой. 
	У нас есть комментарий от Марты. Она говорит, что почувствовала тепло и легкость, так что похоже, что она работала со своим телом. 
	И у нас есть комментарий от Бриджит. Она говорит, что ее тело ощущало легкость.
 Спасибо.

	Вчера мы рассмотрели этот метод, и сегодня у вас есть более глубокое понимание, что позволяет вам получать такие результаты. 
Здесь возникает вопрос. Если мы поднимаемся на гору с рюкзаком, 
должны ли мы сохранять эту концентрацию на протяжении всего пути? 
Это хороший вопрос. Вы можете проверить это. Я думаю, что если вы какое-то время изучали Учение Григория Грабового, и у вас есть техника концентрации по методам Григория Грабового, вы делаете эту концентрацию какое-то время, а затем, вы можете как бы держать ее на заднем плане, понимая, что этот контроль помог вам получить результат. И если нужно, вы можете вернуться к этой концентрации, которая находится как бы на заднем плане, и как бы активизировать ее. 
Спасибо за ваш вопрос. 
	У нас есть еще один вопрос. Можем ли мы инвертировать старение в нашем организме, используя эту концентрацию? Изучая методы Григория Грабового, мы фактически движемся в направлении получения молодого, вечного, здорового тела. 
	Если вы можете найти объяснение тому, как отсутствие гравитации может помочь предотвратить старение, то, конечно, почему бы и нет? 
	Если посмотреть на все, что мы делаем, как бы в общем, то все результаты мы получаем благодаря работе нашего сознания. Если мы сможем объяснить нашему сознанию, как этот процесс может остановить старение, то это поможет. 
	У нас также есть вопрос. Можем ли мы помочь кому-то, если мы сами осуществляем этот контроль? Мое мнение здесь таково: да, мы можем уменьшить вес некоторых предметов, которые, например, некоторые люди держат в руках, но что касается уменьшения веса их тела, нам действительно нужно получить их разрешение, и они должны быть готовы к этой новой реальности. 
	Большое спасибо за ваши вопросы. 
	У нас есть еще один комментарий от Веры, одной из участниц. 
Она почувствовала некую невесомость, когда выполняла этот контроль. Она также говорит, что у нее в руках была тяжелая сумка, и она стала легче, но не намного. Что ж, нужно просто продолжать практиковаться. 
	И у нас есть комментарий от Марианны. Она говорит, что в детстве ей удавалось как-то преодолевать гравитацию, но, оглядываясь назад, она не понимала, как это происходит. 
	Большое спасибо за ваши комментарии, они помогли другим участникам. 

	Опыт других людей, делающих то же самое, показывает путь другим. И те, кто пока не получает никаких результатов, могут увидеть, что эти методы работают и что в конце концов они получат результаты. 
	И давайте оставаться ближе к нашему физическому телу и установим это правило. Слушая комментарии, пожалуйста, продолжайте сохранять концентрацию. 
	Дело в том, что все методы Григория Грабового имеют колоссальное значение и смысл. Методы работают не только потому, что мы их используем, они работают как бы сами по себе. Методы Григория Грабового позволяют раскрыть наш потенциал, тот потенциал, который дал нам Бог. И если мы хотим развить свое физическое тело до уровня физического тела Единого Бога, нам нужно постоянно практиковать. Точно так же, как и в других вещах, таких как спорт или искусство. Поэтому мы не должны терять времени и практиковать те методы, которые мы обсуждаем здесь, на занятиях. 

	А теперь давайте перейдем к методу создания кислорода с помощью вашего физического тела. Но сегодня мы его немного расширим. 
	Чтобы ваше тело начало создавать кислород, нам нужно сконцентрироваться на двух объемах воздуха. Воздух, который находится вокруг вашего физического тела. Сконцентрироваться на этом объеме воздуха - то же самое, что просто осознать, что он есть. И в то же время, сохраняя концентрацию на внешнем воздухе, вам также необходимо сосредоточиться на объеме воздуха, который находится внутри ваших альвеол.
И сохраняйте эту концентрацию на двух объемах воздуха. И наблюдайте за собой. Наблюдайте за своими ощущениями. 
	Обычно люди говорят, что у них появляется ощущение расширения пространства. И дышать становится легче. А еще у них появляется ощущение легкого морского бриза, касающегося их тела. 
	Мне очень нравится этот метод. И я часто даю его людям, которые впервые приходят на семинары по Учению Григория Грабового. Потому что это прекрасный метод и потому что 99,9 % людей получают те или иные ощущения.
Потому что инструкции ясны, и люди выполняют точные действия, и когда это происходит, они получают результаты. 
Это как зайти в темную комнату, но вы знаете, где находится выключатель, и нажимаете на него, и невозможно не получить никакого результата, если вы точно знаете, где находится выключатель. Потому что мы используем божественную технологию, когда концентрируемся таким образом. Этот механизм был создан Богом. И этот механизм - рабочий механизм, и он работает постоянно. 
	А теперь, сохраняя эту концентрацию, пожалуйста, добавьте следующее понимание. 
	Сейчас ваше физическое тело, ваше сознание совершают действие по материализации молекулы кислорода. Несмотря на то, что эта молекула невидима, она является физическим объектом, это не кусок информации. Сейчас вы наблюдаете, как ваше тело участвует в построении внешней реальности. 
И мне бы хотелось, чтобы вы осознали важность и уникальность этого момента. 
Если ваше тело может материализовать химический элемент, в данном случае кислород, то почему оно не может материализовать что-то другое? 	
	Григорий Грабовой в своих книгах и семинарах говорит о том, что человечество однажды разовьет такие способности, которые позволят материализовать все, что необходимо для комфортной жизни. 
В первую очередь материализуется пища, без которой наш организм пока не может функционировать. 
Проблема нехватки продовольствия в некоторых странах будет решена. 
И более того, если человек не хочет быть зависимым от внешних элементов, таких как пища, даже материализованная пища, он может материализовать все биохимические элементы прямо внутри тела, те элементы, которые необходимы для функционирования организма. 
Постарайтесь осознать, что все, о чем мы говорим, реально. И что это то, что вы можете научиться делать. Наши тела созданы по образу и подобию Единого Бога. И физическое тело Единого Бога не только знает, как это делать, оно это сделало, потому что весь мир был создан, помимо всего прочего, действием физического тела Единого Бога. 
И постарайтесь увидеть, что результатом этого осознания является ощущение внутренней свободы. 
Уходят страхи, переживания. 
А чтобы начать активно участвовать в созидании внешних событий и внешней реальности, нужно в это поверить, нужно поверить в себя и осознать, что у нас есть эти возможности. В этом единственная проблема. Мы либо не знаем, либо не верим в себя. 

	И у нас есть комментарий от Риты. Она говорит, что ей очень легко дышится, и воздух такой, как в горах. И он немного прохладный. 
И у нас есть комментарий от Юлии. Она говорит, что такое ощущение, что ее кожа горит, но в то же время чувствуется прохлада. 

	Все, что вы говорите, замечательно, и мне бы хотелось, чтобы вы поняли, что вы все это сделали сами, просто благодаря своему мышлению. 
И у нас есть еще один комментарий. Это дыхание более легкое. Не забывайте продолжать концентрироваться, пока мы читаем комментарии. 
У нас есть еще один хороший вопрос. Вопрос в том, что если в какой-то момент мы сможем создавать все химические элементы непосредственно в нашем теле, то для чего нам тогда нужны зубы и пищеварительная система? 
	Все органы, все системы нашего тела, являются управляющими системами в определенном смысле. 
Мы, обычные люди, используем свое тело, чтобы есть и получать удовольствие. 
На самом деле реальность - это проекция физического тела Единого Бога и физических тел всех людей. 
Процессы, происходящие в пищеварительной системе, и, собственно, работа пищеварительной системы, отражаются в виде определенных динамических явлений во внешней реальности. 
Чтобы во внешней реальности все двигалось, кровь должна течь, она должна бежать в физическом теле, а наша пищеварительная система должна выделять ферменты. 
Представьте себе, насколько тесная связь существует между нашими телами. Объекты внешней реальности воссоздаются в каждое мгновение, потому что во внешней реальности существуют физические тела. И чем больше у нас физических тел, тем стабильнее будет внешняя реальность. 
	Каждое физическое тело человека подобно мощному проектору. И когда большое количество физических тел направляет свой свет в ту область, где что-то нужно воссоздать, очевидно, что стабильность этого объекта будет выше. 
Почему у нас такие проблемы с природными катаклизмами? Из-за нехватки человеческих тел. 
	Почему христианство и другие религии говорят о всеобщей ресурекции? Потому что когда все люди вернутся в свои физические тела, люди, которые ушли, тогда мы получим достаточно света, чтобы обеспечить стабильность навсегда. 
	Поэтому Григорий Грабовой говорит, что самая главная задача - это осуществить воскрешение и сделать так, чтобы люди не отходили. 
Все, что сейчас происходит в Мире, происходит потому, что люди не осознают ценность человеческого тела. И если у нас не будет этой точки зрения и если мы не начнем делиться ею с людьми, то как мы изменим ситуацию в мире? 

	Итак, спасибо за ваше активное участие и давайте сделаем перерыв. Во время перерыва, пожалуйста, продолжайте работать либо с первым, либо со вторым методом.  
А если у вас возникнут вопросы, мы ответим на них после перерыва, а затем продолжим. 

	Мы продолжаем. 
	У нас есть вопрос по поводу того, что мы сказали, что большое количество людей гарантирует стабильность. Вопрос в том, если, допустим, все люди видят какой-то объект, значит ли это, что благодаря этому объекту он будет существовать вечно? 
	Спасибо за ваш вопрос. Я изложу вам свое понимание. Я думаю, что если речь идет об определенных объектах, которые нужны только некоторым людям, то даже один человек может реализовать вечность объекта. Я не думаю, что нам нужны все люди, чтобы как бы осветить этот объект. Когда мы говорим о таком сценарии, мы говорим о стабильности и развитии объекта без каких-либо катастроф, мы говорим о системной безопасности мира для его безопасного и вечного развития. Это главная задача. 
	Поэтому мы подобны Богу. И при соответствующей подготовке мы можем обеспечить себе все необходимое. Но важно, чтобы у нас была та реальность, в которой мы будем творить. 
	У нас есть еще один вопрос. Что вы имеете в виду под всеми объектами, всеми объектами на нашей планете? Нет, мы имеем в виду как все физические объекты во Вселенной. 
Спасибо. 

	Я надеюсь, что эти 3 метода вам знакомы, и вы можете практиковать их на регулярной основе. Вчера вечером мы остановились на том, что даже если люди не понимают идею Бога и развиваются какими-то альтернативными путями, но если этот путь конструктивен и гармоничен, Бог не возражает, если люди как бы сбиваются с пути, но в конце концов они все равно возвращаются на правильный путь. 
	Даже если ваши действия не точны, если они гармоничны, они ведут к вашему развитию. Это то, о чем мы уже говорили, что Бог создал людей такими, чтобы они могли обеспечить других кислородом. 
	Но поскольку мы не понимаем, что кислород создается через растения и процесс фотосинтеза, то при познании процесса фотосинтеза 
мы приходим к пониманию того, что материальные объекты могут быть созданы из света, из вибраций. 
	Именно так происходит процесс фотосинтеза, солнечный свет преобразуется в кислород. 
	Когда мы понимаем этот процесс, мы можем перенести его на процесс создания материи нашего физического тела из света нашего сознания, духа и души. Эти два процесса схожи по своей сути. Каждое следующее событие - это развитие. Мы не можем сказать, что наше развитие замедляется, потому что мы идем по какому-то альтернативному пути. Каждый следующий элемент - это всегда развитие. 
	Если происходят какие-то разрушительные, какие-то негармоничные события, то они не рассматриваются как развитие. 
	Григорий Грабовой говорит, что их можно рассматривать как элемент соразвития или параллельного развития неразвитой, так сказать, реальности. 
	И поскольку Бог дал всем людям равные права и шансы в плане развития и в плане достижения вечной жизни, и люди, понимающие свое истинное предназначение, если развиваются разрушительные системы, то люди должны уметь преодолевать все элементы разрушения. 
	И Григорий Грабовой говорит, что в процессе преодоления, каких-то аномальных событий, в физическом теле Единого Бога развиваются органы левого уровня. И это такие органы, как поджелудочная железа, селезенка, сердце и парные органы. 
	И на основании того, что я сказал, мы можем сделать вывод, или даже создать для себя метод контроля. 
	Григорий Грабовой говорил, что при преодолении каких-то аномальных явлений, которые могут привести к разрушению.
Мы можем сделать вывод, что активная духовная работа этих органов (поджелудочной железы, селезенки, сердца) может дать человеку силу и устойчивость для преодоления каких-то разрушительных явлений. 
	Если кто-то из вас знаком с семинаром Григория Грабового:  "Учение Григория Грабового о вечной жизни", то на этом семинаре он дал методику, как можно выйти на очень мощный метод управления с помощью этих органов.  Метод контроля с помощью вашей души. В том семинаре он дает это очень подробно. Если вам интересно, вы можете прочитать этот семинар. 
	И поскольку здесь он не вдается в подробности, он просто дает нам общую информацию, мы можем использовать световые импульсы, исходящие из этих органов, для гармонизации некоторых проблемных событий, которые могут привести к разрушению. 
	Когда у нас есть человек, обладающий силой воли, ориентированный на достижение цели, такие люди сталкиваются с определенными препятствиями. Что они делают? Они берут себя в руки, вроде как, и даже могут испытывать напряжение в своем физическом теле, и выполняют действия, необходимые для преодоления этих препятствий. 
Это конкретная ситуация, и я думаю, что большинство из нас испытывали подобное. Мы знаем, что в этих ситуациях был задействован наш дух, а также наше физическое тело. 
Это помимо вашего логического мышления и обычных действий, например, вы куда-то пошли, с кем-то поговорили. Мы знаем, что в серьезных ситуациях задействуются структуры тонкого аспекта. 
	Но обычные люди используют их просто автоматически. Они не понимают, как работает этот механизм. 
	Но теперь мы знаем, как функционируют органы физического тела Единого Бога в таких ситуациях, и мы можем использовать это для разработки собственного метода. 
И здесь у нас возникает вопрос, должен ли импульс исходить из одного органа или из всех этих органов? Ответ - из всех этих органов.  
Метод управления тремя органами 

Давайте приступим и сделаем это. Давайте поставим перед собой цель - контроль над макроспасением. 
В мире есть много проблемных областей. Давайте работать над ними, чтобы жизнь людей на этом не заканчивалась. 
Первый шаг - выделить сферу контроля. И вы помещаете результат в эту сферу, чтобы все люди были живы и здоровы, а события, которые могут быть деструктивными, отсутствовали. 
И поскольку у нас на пути со-развитие неразвитой реальности, нам не нужно знать, где именно расположены эти органы, но примерно вы знаете, где ваше сердце, где ваша поджелудочная железа и где ваша селезенка. Все они находятся с левой стороны. В вашем теле не должно быть никакого напряжения, например, напряжения мышц. Ваше тело должно быть расслаблено.  
	Представьте себе, что из этих органов исходит мощный поток света, он направляется к нашей сфере управления и освещает ее. 
	Наблюдайте, как этот поток света распространяется от ваших органов к этой сфере. 
И настройтесь на то, что вы делаете это точно так же, как это делает Бог, когда это необходимо. 
	И мы можем представить, что физическое тело Единого Бога находится рядом с нами, и настроиться на то, что мы наблюдаем, как он это делает. 
	И наше намерение делать это так же, как это делает Бог, поможет нам точно осуществлять этот контроль. Сохраняйте эту концентрацию и наблюдайте за собой, за своим состоянием. 
	Старайтесь, чтобы в вашем физическом теле не было никакого напряжения. Там должно быть только ваше волевое усилие или сильное желание получить результат. Любое действие по построению реальности - это волевое действие, особенно когда речь идет о преодолении действий непроработанной реальности. Поэтому волевое усилие здесь обязательно должно присутствовать. 
	И мы готовы работать столько, сколько потребуется, чтобы изменить ситуацию на нашей планете. 
	На одном из своих семинаров Григорий Грабовой приводит пример. Он говорит, что, к сожалению, в процессе развития нашей цивилизации было много войн. 
	Но если мы оглянемся назад, то все войны в какой-то момент закончились. Войны закончились не только благодаря каким-то физическим действиям. Они заканчивались потому, что люди действительно хотели, чтобы они закончились. Это проявление воли большого количества людей. 
Интуитивно люди активизировали эти области своего тела. 
	Не забывайте сохранять концентрацию, пока мы будем читать комментарии и вопросы. 
Методы, которые дает Григорий Грабовой, должны использоваться в процессе жизни, так сказать, в повседневных ситуациях. 
Вам не нужно иметь особые условия для выполнения этих концентраций. 
Например, для того, чтобы изолировать себя. 

	Вот Наталья говорит, что ее ладони стали горячими. Это означает, что этот контроль был активирован и процесс начался. 
	И здесь у нас тоже возникает вопрос. Если во время этого контроля обращать внимание и контролировать дыхание, будет ли этот контроль более эффективным? 	Я не встречал в работах Григория Грабового ничего, что говорило бы о том, что во время контроля нужно обращать внимание на дыхание. 
	Но есть много методов, которые позволяют создать высокую концентрацию внимания. Если, контролируя дыхание, можно добиться лучшей концентрации внимания, то почему бы и нет? 
	У нас здесь есть участник, который говорит, что у него был поток вибраций, ощущение пустоты в животе и мягкие вибрации в груди. Замечательно. Спасибо. Ощущения, которые вы испытывали во время контроля, зависят от индивидуальных особенностей вашего восприятия и вашего сознания. 
	Тот факт, что вы испытываете эти ощущения, означает, что контроль имеет место. Если вы делаете все, как мы говорим, но не получаете никаких ощущений, это не значит, что контроль не происходит. 
Потому что мы управляем не ощущениями, а мыслями. 
И посредством нашего сознания, которое активируется нашей контролирующей мыслью. 
Но я согласен с вами, что это лучше, вы получаете больше уверенности, когда получаете какие-то ощущения. Так что это замечательно, что вы испытываете эти ощущения, и вам просто нужно довести свой контроль до желаемого результата. 
	И здесь у нас еще один вопрос. Эти органы, которые участвуют в этом контроле, они восстанавливаются во время этого контроля? 
Я думаю, да, это происходит. Сейчас мы активируем духовные функции этих органов. Здесь задействованы наша душа и сознание. Я думаю, что регенерация происходит именно здесь. 
	И у нас есть еще один комментарий, в котором говорится, что при дыхании и сердцебиении частота изменилась, а также что по телу разливается тепло. 
А Роза говорит, что есть ощущение волны.
Рита говорит, что стало очень жарко и что эта технология очень мощная. 
А Ирина почувствовала тепло в этих трех органах.
А Виера говорит, что органы сразу включились в работу. И было ощущение тепла с левой стороны и вибрации в ногах. 
Спасибо большое за ваши комментарии и, пожалуйста, продолжайте делиться ими с нами. 
Это огромная помощь для тех, кто пришел к нам впервые и, возможно, даже не имеет представления о том, что они должны испытывать. 
У нас есть комментарий от Розанны. Контакт с физическим телом Единого Бога дает ей душевный покой. Спасибо.

	Итак, мы продолжаем. 
	Теперь мы знаем, что наши анатомические органы - это гораздо больше, чем мы видим в некоторых книгах, у них есть и другие функции. 
	И в этом семинаре Григорий Грабовой проливает свет на то, как создаются органы и как они взаимодействуют друг с другом. 
	Я добавлю немного информации из других семинаров, чтобы у вас была полная картина. 
	Григорий Грабовой говорит, что первый импульс души проявляется в области сердца.  Первый импульс души, который направлен на воссоздание физического тела. А затем этот импульс распространяется на все органы, и воссоздается все физическое тело. 
	Но оказывается, что в этой взаимосвязи есть еще кое-что, и органы обладают следующими функциями. 
	Например, печень - это орган стабилизации. И если посмотреть на свои внутренние органы через печень, используя духовное видение, то можно увидеть, как одни органы функционируют в плане создания других органов. 

Давайте попробуем практиковать духовное видение. 
Григорий Грабовой говорит, что если мы посмотрим духовным зрением через печень, то увидим, как наш мозг организуется в кишечнике и пищеводе. 
Через печень мы можем наблюдать, как наш мозг строит внутренние органы нашего физического тела. 

Так давайте попробуем сделать это сейчас. 
Не думайте, что это трудно и что у вас ничего не получится. Если мы просим детей сделать это, они делают это, даже не задавая вопросов. Вот почему Иисус сказал: "Будьте как дети!". 
Я думаю, что он также имел в виду вот это, то есть легко активируемое воображение. 

	Вам просто нужно представить, что вы смотрите внутрь своего физического тела через печень. И вы можете наблюдать через печень, как импульсы из вашего мозга воссоздают ваш пищевод и кишечник. 

И я думаю, что эта концентрация имеет не только исследовательский характер, мы выходим на фундаментальный уровень создания наших органов. И таким образом мы можем поддерживать здоровье этих органов. 
	Поэтому попробуйте посмотреть, попробуйте понаблюдать за собой и посмотреть, меняется ли состояние вашего организма. 
	Если непонятно, что вам нужно делать, пожалуйста, не стесняйтесь и спрашивайте нас. 
Мы вступаем в контакт с глубинными информационными процессами, и на этом основано функционирование наших органов. 

	Итак, Юлия говорит, что ее печень стала более горячей. Но у нас здесь есть комментарии некоторых участников, что они не поняли, что они должны делать. Спасибо, очень важно спрашивать, если что-то непонятно. 

	Воссоздание физического тела Единого Бога, или воссоздание физического тела человека, происходит по особому механизму. Об этом механизме я обычно немного рассказываю на своих вебинарах. 

Итак, здесь у нас есть наша душа, это наш дух, и наше сознание. 
По определенному алгоритму душа материализует наше физическое тело каждое мгновение. Мы помним цифру 10-17 секунд.
Каждое мгновение мы получаем новое физическое тело. Каждый миг мы живем в новом физическом теле. И это тело собирается воедино посредством этого давления света. 
Но свет попадает внутрь физического тела и распространяется там определенным образом. 
Григорий Грабовой описал, как воссоздаются наши внутренние органы. 
 Григорий Грабовой предлагает нам представить, что если мы посмотрим внутренним зрением, через определенный орган, то сможем увидеть этапы распространения этого света. И увидеть, как органы создают другие органы. 

Метод взгляда через печень

	Сначала нам нужно как бы мысленно войти в печень. Поместите свое внимание внутрь печени. Затем представьте, что внутри печени есть глаза. 
Эти глаза открываются и смотрят на ваш мозг. И мы видим, как определенные лучи света выходят из нашего мозга. Этот свет уплотняется, и из него создаются кишечник и пищевод. 

Метод заключается в том, чтобы представить себе эти вещи. Мы познаем механизм воссоздания наших органов, а также активизируем наш дух. 
Когда мы пытаемся представить информационные процессы, которые происходят на самом деле, мы активизируем наше ясновидение, которое у всех нас, возможно, находится в спящем состоянии. Когда мы наблюдаем, воображая, процесс создания наших органов, мы также нормализуем органы, которые наблюдаем. 

Надеюсь, теперь все понятно. Это будет вашим домашним заданием. Практикуйте методы, которые мы обсуждали сегодня и вчера вечером, а завтра я попрошу вас дать обратную связь. 

Всем спасибо, до завтра!

