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	¡Buenas tardes a todos!

	Continuamos con nuestro seminario web, sobre el seminario de Grigori Grabovoi "Las enseñanzas de Grigori Grabovoi sobre la salvación y el desarrollo armonioso. El método de construcción de la realidad con el cuerpo físico de Un Dios". 

	Ayer repasamos tres métodos, aprendimos a reducir la gravitación o al menos a establecer una base de cómo poder hacerlo. Y también aprendimos a construir la realidad externa en la acción, por medio de la acción de tu cuerpo. Así que anoche repasamos un principio. El principio de la organización de la realidad donde el propio cuerpo, de acuerdo con ciertas leyes, da la realidad. Y os sugerí que repitierais esas concentraciones hasta la clase de esta noche, y me gustaría pediros que compartierais vuestros comentarios o si tenéis alguna pregunta, por favor, preguntad. Porque esta práctica de crear oxígeno en el ambiente externo por medio de la acción del cuerpo físico, es un método fundamental. Y cuando hacemos este control, podemos establecer la tarea de no sólo mejorar la calidad del oxígeno o del aire, también debemos establecer la tarea de investigar las capacidades de nuestro cuerpo, en términos de construcción de la realidad externa. 
	La cuestión es que nuestro cuerpo, al igual que el cuerpo físico de Dios Uno, está constantemente involucrado en la construcción de la realidad externa por el simple hecho de su presencia en la realidad física. Pero cuando no lo sabemos, cuando no nos damos cuenta de que a cada momento influimos en el estado de la realidad externa, entonces podemos llegar a controlar los acontecimientos que se recrean a cada momento. 
	Veo que no hay preguntas, no veo ningún comentario y no estoy seguro si todo estuvo bien, si practicaste, o tal vez no tuviste la oportunidad de practicar. 
	El caso es que la Enseñanza de Grigori Grabavoi es una enseñanza puramente práctica. Y al estudiarla desde la perspectiva de la cognición lógica, no tiene mucho sentido. Porque cuando se practica y se confirma el conocimiento que se tiene a través de la práctica, entonces se puede entender la teoría que hay detrás del conocimiento. 

	Sigamos adelante. 
	Tenemos una sugerencia aquí para repetir esos controles, y en realidad estaba a punto de sugerirlo yo mismo. 
Gracias Iulia, dice que tuvo la oportunidad de practicar y notó que cuando se concentraba en la zona infinitamente remota, infinitamente alejada de la gravitación, le resultaba más fácil mantener la espalda recta y la tensión desaparecía. 
	Eso es bueno.De hecho, esa es la forma en la que planeé esos métodos como si estuvieran asentados y es una buena idea para practicar.
	Tenemos una pregunta ¿cuándo podemos utilizar desde la perspectiva práctica, este control para reducir la gravitación? 
	Bueno, anoche hablamos de un par de cosas. Si por ejemplo tienes que cargar objetos pesados, tal vez algo relacionado con tu trabajo. Antes de levantar algo pesado, puedes concentrarte en ese objeto. Este objeto es pesado por una razón. Es porque la gravitación lo hace pesado. 
	Te concentras en ese objeto y luego te concentras en el área de tu conciencia que está infinitamente alejada de la gravitación. Te concentras tanto en el objeto como en esa área durante algún tiempo y después de eso básicamente este objeto debería volverse más ligero. 
	O, como discutimos anoche, por ejemplo, necesitas subir las escaleras y quieres evitar las consecuencias negativas de subir y cansarte. 
Entonces te concentras en esa zona que está infinitamente alejada de la gravedad. Entonces obtienes esa habilidad para hacer esas cosas como, por ejemplo, llevar objetos más pesados o subir las escaleras sin cansarte. 
	Ayer, cuando hicimos esta concentración juntos, algunos de los participantes comentaron que sus cuerpos se sentían más ligeros, que su estado de ánimo mejoraba y que tenían una sensación de expansión del espacio. 

	Rodica, una de las participantes, dice que después de hacer esta concentración le resultó más fácil levantarse y sintió que su cuerpo tenía menos peso. 
Todos los métodos de control de este seminario, puedes utilizarlos para tareas prácticas como esta. Pero también con la ayuda de estos métodos empezamos a darnos cuenta claramente de que nuestro cuerpo y nuestra conciencia están ligados muy estrechamente a todos los elementos de la realidad. Y con la ayuda de esta acción simple y directa, 
Sólo imaginar ese impulso que sale de tu corazón y va a la zona 
que está infinitamente alejada de la gravedad y entonces puedes realmente influir en este fenómeno de la gravedad del que dependen todos los objetos materiales de nuestra realidad. 
Y tal vez no nos demos cuenta del todo, pero esto es algo con lo que la gente siempre ha soñado. 
¿Saben cuántas películas de ciencia ficción (SF) hay en las que los personajes utilizan coches voladores? ¿Cuántas empresas están tratando de implementar esos coches voladores? 
Cuando leo sobre ese tipo de empresas, no hay nada realmente nuevo. Sólo intentan utilizar los mismos conocimientos. 
	Y Grigori Grabovoi nos está mostrando el camino para conquistar la gravedad, o para poder usarla como queramos. 
Hay información de que algunas civilizaciones pasadas tenían coches y la gente controlaba esos coches con sus pensamientos. 
	Grigori Grabovoi nos trajo aquí y aquí está la tecnología y por medio de 
pensar de cierta manera, habiendo entrenado, habiendo practicado esta tecnología, podemos tener un avance en nuestro desarrollo, en el desarrollo de la civilización. 
	Pero antes de llegar allí, primero necesitamos practicar un poco a nuestro nivel personal y ser capaces de obtener resultados sistémicos, lo que significa que obtienes los resultados cada vez que haces este control. 
Así que si eso es algo que te interesa, puedes practicar esta tecnología y desarrollo, y compartirlo con la gente. 
Pero lo más importante es cuando empezamos a obtener resultados usando este método, 
nuestra visión del mundo y de nosotros mismos cambia dramáticamente Empezamos a sentir allí el inmenso poder de nuestros pensamientos que son básicamente la única herramienta de realización del control para Dios y para nosotros mismos. 
	Esta concentracion tiene un proposito muy importante y un gran futuro. 

	Vamos a hacerlo, y puedes intentar trabajar con tu cuerpo, o si tienes un objeto pesado cerca de ti, puedes trabajar con ese objeto. 
	Y también me gustaría que tuvieras en cuenta el tercer método que utilizamos anoche. El método en el que el cuerpo físico de Un Dios está siempre junto a ti. 

	Así que percibe tu cuerpo físico, siéntelo porque a menudo lo usamos de forma automática, no lo sentimos realmente. 
	Date cuenta de que estás aquí ahora. Tu cuerpo es el objeto más importante que existe en la realidad física. Es la presencia del cuerpo humano lo que garantiza que toda la realidad física exista y se desarrolle. Date cuenta de la importancia de tu cuerpo y siente respeto por ti mismo y por los demás. 
	Y ahora también imagina que justo al lado de tu cuerpo está el cuerpo físico de Un Dios. Y siempre está presente. Siempre está dispuesto a ayudar y a dirigirnos. 
	Y ahora sintonízate para reducir la gravedad ya sea en tu cuerpo físico o en algún objeto. Sólo percibe ese objeto de control. Luego imagina que desde tu corazón 
un impulso de luz se propaga hacia la realidad externa. Ve y siente que este impulso se extiende hacia esa área que imaginaste ayer, que está infinitamente alejada de la gravedad, y ve cómo la ilumina. Y mantén tu concentración en esa área que está conectada con el impulso de tu corazón y al mismo tiempo obsérvate a ti mismo y ve lo que está pasando con tu cuerpo. 
	Incluso, lógicamente, ¿cómo se puede superar la gravedad con objetos físicos que tienen masa? Solo hay una manera. Por medio de la comprensión de que la gravedad es creada por la acción de la conciencia humana, por medio de la acción del cuerpo físico , porque nosotros, junto con el cuerpo físico de Un Dios construimos la realidad. 
	Por lo tanto, la gravedad es el resultado del trabajo de nuestro cuerpo físico y de nuestra conciencia. Tan pronto como entendamos esto y lo entendamos a un nivel realmente profundo, eso es, a partir de ese punto podemos cambiarlo. Podemos cambiar la forma en que influye en los objetos. 
	Cuando entramos en contacto con la zona que está infinitamente alejada de la gravedad, es cuando obtenemos el conocimiento de cómo alejarnos de la influencia de este fenómeno. Así que podemos decir que la información de la gravedad no está allí, simplemente no existe allí. 

	Tenemos un comentario aquí. Una de las participantes tomó un plato en su mano e hizo este control. Y sintió que el peso de ese plato se redujo, y se volvió casi ingrávido. 
	Tenemos un comentario de Marta. Dice que sintió calor y ligereza, así que parece que trabajó con su cuerpo. 
	Y tenemos un comentario de Bridget. Dice que su cuerpo se sintió ligero.
 Gracias.

	Ayer repasamos este método y esta noche tienes una comprensión más profunda y eso te permite obtener estos resultados. 
Hay una pregunta aquí. Si estamos escalando una montaña con una mochila, 
¿se supone que debemos mantener esta concentración durante todo el viaje? 
Esa es una buena pregunta. Puedes probarlo. Creo que si has estado estudiando las Enseñanzas de Grigori Grabavoi durante algún tiempo, y tienes una técnica de cómo concentrarte usando los métodos de Grigori Grabovoi, haces esta concentración durante algún tiempo y luego, puedes como mantenerla en el fondo, dándote cuenta de que este control te ayudó a obtener los resultados. Y si es necesario, puedes volver a esa concentración que está como en segundo plano y reactivarla. 
Gracias por su pregunta. 
	Tenemos otra pregunta aquí. ¿Podemos invertir el envejecimiento en nuestros cuerpos usando esta concentración? Al estudiar los métodos de Grigori Grabovoi, en realidad nos estamos moviendo en la dirección de conseguir un cuerpo joven, eterno y saludable sería 
	Si se puede encontrar una explicación de cómo la ausencia de gravedad puede ayudar a prevenir el envejecimiento, entonces claro, ¿por qué no? 
	Si miramos todo lo que hacemos de forma general, entonces todos los resultados se deben al trabajo de nuestra conciencia. Si podemos explicar a nuestra conciencia cómo este proceso puede detener el envejecimiento, entonces va a ayudar. 
	También tenemos una pregunta aquí. ¿Podemos ayudar a alguien si somos nosotros los que hacemos este control? Mi opinión aquí es que sí, podemos reducir el peso de algunos objetos que, por ejemplo, algunas personas tienen en sus manos, pero en términos de reducir su peso corporal, realmente necesitamos obtener su permiso y ellos necesitan estar listos para esta nueva realidad. 
	Muchas gracias por sus preguntas. 
	Tenemos otro comentario aquí de Vera, una de las participantes. 
Ella sintió una especie de ingravidez al hacer este control. Ella también dice que tenía una bolsa pesada en la mano y se hizo más ligero, pero no mucho. Sólo hay que seguir practicando. 
	Y tenemos un comentario de Marianne. Ella dice que cuando era niña era capaz de superar la gravedad de alguna manera, pero miraba hacia atrás y no se daba cuenta de cómo sucedía. 
	Muchas gracias por tus comentarios, han ayudado a otros participantes. 

	La experiencia de otras personas que hacen lo mismo muestra el camino a otros. Y los que aún no obtienen resultados, pueden ver que estos métodos funcionan y que eventualmente obtendrán resultados. 
	Y permanezcamos cerca de nuestro cuerpo físico y establezcamos esta regla. Mientras escuchan los comentarios, por favor, sigan manteniendo la concentración. 
	La cosa es que todos los métodos de Grigori Grabovoi son de importancia y significado colosal. Los métodos funcionan no sólo porque los usamos y como que funcionan por sí mismos. Los métodos de Grigori Grabovoi nos permiten abrir nuestro potencial, el potencial que Dios nos dio. Y si queremos desarrollar nuestros cuerpos físicos hasta el nivel del cuerpo físico de Un Dios, tenemos que estar practicando constantemente. Al igual que cuando se trata de otras cosas como los deportes o las artes. Es por eso que no debemos perder el tiempo y practicar los métodos que estamos discutiendo, aquí durante la clase. 

	Y ahora vamos a pasar al método de crear oxígeno usando tu cuerpo físico. Pero vamos a ampliarlo un poco esta noche. 
	Para que tu cuerpo comience a crear oxígeno, necesitamos concentrarnos en dos volúmenes de aire. El aire que está alrededor de tu cuerpo físico. Y concentrarse en este volumen de aire es lo mismo que darse cuenta de que está ahí. Y al mismo tiempo, mientras mantienes tu concentración en el aire exterior, también necesitas concentrarte en el volumen de aire que está dentro de tu alvéolo.
Y mantener esa concentración en los dos volúmenes de aire. Y obsérvate a ti mismo. Observa tus sensaciones. 
	La gente suele decir que tiene la sensación de expansión del espacio. Y que les resulta más fácil respirar. Y también tienen una sensación de una especie de ligera brisa marina que toca sus cuerpos. 
	Me encanta este método. Y a menudo se lo doy a la gente que viene a los seminarios sobre la Enseñanza de Grigori Grabovoi por primera vez. Porque este es un gran método y porque el 99,9 % de las personas obtienen algún tipo de sensaciones.
Porque las instrucciones son claras y las personas realizan acciones precisas, y cuando eso ocurre obtienen resultados. 
Es como entrar en una habitación oscura pero sabes dónde está el interruptor de la luz y lo pulsas y es imposible no obtener ningún resultado, siempre que sepas exactamente dónde está el interruptor. Porque estamos utilizando la tecnología divina cuando nos concentramos de esta manera. Este mecanismo fue creado por Dios. Y este mecanismo es un mecanismo de trabajo y funciona todo el tiempo. 
	Y ahora mientras mantienes esta concentración, por favor añade el siguiente entendimiento . 
	Desde ahora tu cuerpo físico, tu conciencia están haciendo una acción de materialización de la molécula de oxígeno. Aunque esta molécula es invisible, es un objeto físico, no es una pieza de información. Ahora estás observando que tu cuerpo está involucrado en la construcción de la realidad externa. 
Y me gustaría que te dieras cuenta de la importancia y la singularidad de este momento. 
Si tu cuerpo puede materializar un elemento químico, el oxígeno en este caso, ¿por qué no puede materializar otra cosa? 	
	Grigori Grabovoi en sus libros y seminarios dice que la humanidad un día desarrollará tales capacidades que permitirán materializar todas las cosas que son necesarias para una vida cómoda. 
En primer lugar, la materialización de los alimentos, sin los cuales nuestros cuerpos no pueden funcionar hasta ahora. 
Se resolverá el problema de la escasez de alimentos en algunos países. 
Y además, si una persona no quiere depender de elementos externos, como la comida, incluso materializada, puede materializar todos los elementos bioquímicos justo dentro del cuerpo, los elementos que son necesarios para que el cuerpo funcione. 
Trata de darte cuenta de que todo lo que estamos hablando es real. Y que es algo que puedes aprender a hacer. Nuestros cuerpos son creados a imagen y semejanza de Un Dios. Y el cuerpo físico de Un Dios no sólo sabe cómo hacerlo, sino que lo hizo, porque el mundo entero fue creado, entre otras cosas, por la acción del cuerpo físico de Un Dios. 
Y trata de ver que el resultado de esta realización es la sensación de libertad interna. 
Tus miedos, tus preocupaciones desaparecen. 
Y para empezar a involucrarse en la construcción activa de los eventos externos y de la realidad externa, necesitamos creer en ello, necesitamos creer en nosotros mismos y darnos cuenta de que tenemos esas capacidades. Ese es el único problema. Que no sabemos o no creemos en nosotros mismos. 

	Y tenemos un comentario aquí de Rita. Ella dice que es realmente fácil de respirar y el aire es como en las montañas. Y es un poco fresco. 
Y tenemos un comentario de Julia. Ella dice que se siente como si su piel está quemando, pero al mismo tiempo se siente como si fuera fresco. 

	Todo lo que estáis diciendo es genial, y me gustaría que os dierais cuenta de que todos lo habéis hecho vosotros mismos sólo con vuestro pensamiento. 
Y tenemos otro comentario. Que la respiración es más ligera . Recordad seguir concentrados mientras leemos los comentarios. 
Tenemos otra buena pregunta aquí. La pregunta es, si en algún momento somos capaces de crear todos los elementos químicos directamente en nuestro cuerpo, entonces ¿para qué necesitamos nuestros dientes y nuestro sistema digestivo? 
	Todos los órganos, todos los sistemas de nuestro cuerpo, son sistemas de control de una manera determinada. 
Nosotros, las personas normales, utilizamos nuestro cuerpo para comer y obtener placer. 
La realidad es en realidad la proyección del cuerpo físico de Un Dios y los cuerpos físicos de todas las personas. 
Los procesos que tienen lugar en el sistema digestivo y en realidad el trabajo del sistema digestivo, se reflejan en forma de un determinado fenómeno dinámico en la realidad externa. 
Para que las cosas se muevan en la realidad externa, la sangre tiene que fluir, tiene que correr en el cuerpo físico y nuestro sistema digestivo tiene que segregar enzimas. 
Imagina lo estrecha que es la conexión entre nuestros cuerpos. Los objetos de la realidad externa se recrean en cada momento porque hay cuerpos físicos en la realidad externa. Y cuantos más cuerpos físicos tengamos, más estable será la realidad externa. 
	Cada cuerpo físico humano es como un potente proyector. Y cuando un gran número de cuerpos físicos dirigen su luz a la zona donde hay que recrear algo, está claro que la estabilidad de este objeto va a ser mayor. 
¿Por qué tenemos tantos problemas con los cataclismos naturales? Por la escasez de cuerpos humanos. 
	¿Por qué el cristianismo y otras religiones hablan de la resurrección universal? Porque cuando todas las personas vuelvan a sus cuerpos físicos, las personas que han partido, entonces vamos a tener suficiente luz para proporcionar estabilidad para siempre. 
	Por eso Grigori Grabovoi dice que la tarea más importante es implementar la resurrección y asegurarse de que la gente no se vaya. 
Todo lo que pasa ahora en el Mundo es porque la gente no se da cuenta del valor del cuerpo humano. Y si no tenemos este punto de vista y si no empezamos a compartirlo con la gente, entonces ¿cómo vamos a cambiar la situación en el mundo? 

	Así que gracias por su participación activa y vamos a tomar un descanso. Durante la pausa, por favor, continúen trabajando ya sea con el primer o el segundo método.  
Y si tenéis alguna pregunta, la responderemos después de la pausa y seguiremos adelante. 

	Continuamos. 
	Tenemos una pregunta con respecto al hecho de que dijimos que un gran número de personas garantiza la estabilidad. La pregunta es si, digamos, toda la gente ve un objeto ¿significa que por eso este objeto va a existir eternamente? 
	Gracias por su pregunta. Te voy a dar mi entendimiento. Creo que si estamos hablando de ciertos objetos, que son requeridos sólo por algunas personas, entonces incluso una persona puede implementar la eternidad del objeto. No creo que necesitemos a todas las personas para iluminar ese objeto. Cuando estamos hablando de este tipo de escenario, estamos hablando de esa estabilidad y desarrollo de un objeto sin ningún tipo de desastres, estamos hablando de la seguridad sistémica del mundo para su desarrollo seguro y eterno. Esta es la tarea principal. 
	Así que somos similares a Dios. Y con un entrenamiento adecuado podemos proveer lo que necesitemos para nosotros mismos. Pero lo importante es que tenemos esa realidad, donde vamos a estar creando cosas. 
	Tenemos otra pregunta aquí. ¿Qué quiere decir con todos los objetos, todos los objetos de nuestro planeta? No, nos referimos a todos los objetos físicos del Universo. 
Gracias. 

	Espero que esos 3 métodos los conozcas y los practiques regularmente. Anoche nos detuvimos en la idea de que aunque la gente no entienda la idea de Dios y se desarrolle utilizando algunos caminos alternativos, pero si este camino es constructivo y armonioso, a Dios no le importa que la gente se desvíe, pero eventualmente regresará al camino correcto de todos modos. 
	Incluso si tu acción no es precisa, mientras sea armoniosa, te lleva a tu desarrollo. Esto es algo que ya discutimos, que Dios creó a las personas de tal manera que pueden proveer a otros de oxígeno. 
	Pero como no nos damos cuenta de que el oxígeno se crea a través de las plantas y el proceso de fotosíntesis, al conocer el proceso de fotosíntesis 
llegamos a comprender que los objetos materiales pueden ser creados a partir de la luz, de las vibraciones. 
	Así es como funciona el proceso de la fotosíntesis, la luz del sol se transforma a través de este proceso en oxígeno. 
	Cuando entendemos este proceso, podemos llevarlo al proceso de crear la materia de nuestro cuerpo físico a partir de la luz de nuestra conciencia, espíritu y alma. Estos dos procesos son similares en esencia. Cada acontecimiento siguiente es un desarrollo. No podemos decir realmente que nuestro desarrollo se ralentiza porque seguimos un camino alternativo. Cada elemento siguiente es siempre desarrollo. 
	Ahora bien, si algunos eventos destructivos, algunos eventos inarmónicos tienen lugar, no son vistos como desarrollo. 
	Grigori Grabovoi dice que pueden ser vistos como un elemento de co-desarrollo o desarrollo paralelo de la realidad no desarrollada, por así decirlo. 
	Y puesto que Dios dio a todas las personas los mismos derechos y oportunidades en términos de desarrollo y en términos de alcanzar la vida eterna, y las personas que entienden su verdadero propósito, si se están desarrollando sistemas destructivos, las personas tienen que ser capaces de superar todos los elementos de destrucción. 
	Y Grigori Grabovoi dice que en el proceso de superación, algunos eventos anormales, el cuerpo físico de Un Dios tiene el nivel izquierdo de los órganos que se desarrollan. Y esos son órganos como el páncreas, el bazo, el corazón y los órganos pares. 
	Y en base a lo que he dicho, podemos llegar a una conclusión, o incluso crear un método de control para nosotros mismos . 
	Grigori Grabovoi dijo que al superar algunos fenómenos anormales que pueden causar la destrucción.
Podemos llegar a la conclusión de que el trabajo espiritual activo de estos órganos (páncreas, bazo, corazón) puede dar a una persona la fuerza y la estabilidad para superar algunos eventos destructivos. 
	Si alguno de ustedes está familiarizado con el seminario de Grigori Grabovoi:  "La Enseñanza de Grigori Grabovoi sobre la Vida Eterna", en ese seminario, él dio un método de cómo se puede llegar a un método de control muy poderoso utilizando estos órganos.  Un método de control usando tu alma. En ese seminario lo da con mucho detalle. Si estás interesado, puedes leer este seminario. 
	Y como no entra en detalles aquí, sólo nos da información general, podemos utilizar los impulsos de luz que salen de esos órganos para armonizar algunos eventos problemáticos que pueden causar destrucción. 
	Cuando tenemos una persona que tiene fuerza de voluntad con orientación a la meta, las personas así encuentran ciertos obstáculos. ¿Qué hacen? Se recomponen, más o menos, e incluso pueden experimentar tensión en su cuerpo físico, y realizan las acciones necesarias para superar esos obstáculos. 
Esta es una situación específica y creo que la mayoría de nosotros la hemos experimentado. Sabemos que en estas situaciones nuestro espíritu estuvo involucrado, así como nuestro cuerpo físico. 
Es decir, además de tu pensamiento lógico y de las acciones habituales como ir a algún sitio, hablar con alguien. Sabemos que en situaciones serias, las estructuras del aspecto sutil se involucran. 
	Pero la gente normal sólo utiliza este tipo de forma automática. No se dan cuenta de cómo funciona este mecanismo. 
	Pero ahora sabemos cómo funcionan los órganos del cuerpo físico de Dios Único en esas situaciones y podemos usar eso para desarrollar nuestro propio método. 
Y tenemos una pregunta aquí si el impulso debe salir de un órgano o de todos estos órganos ? La respuesta es de todos estos órganos.  
El método de control sobre los tres órganos 

Sigamos adelante y hagámoslo. Tenemos nuestro objetivo, fijémoslo en el control de la macro-salvación. 
Hay muchas áreas problemáticas en el mundo. Trabajemos en ellas para que la vida de las personas no termine ahí. 
El primer paso es aislar una esfera de control. Y poner el resultado en esa esfera, para que toda la gente esté viva y bien y los eventos que pueden ser destructivos estén ausentes. 
Y ya que tenemos este co-desarrollo de la realidad no desarrollada en el camino, no necesitamos realmente saber como exactamente donde están ubicados estos órganos, pero aproximadamente sabes donde está tu corazón, donde está tu páncreas y donde está tu bazo. Todos ellos están en el lado izquierdo. No deberías tener ninguna tensión en tu cuerpo, como cualquier tensión muscular. Tu cuerpo debe estar relajado.  
	Imagina que, un poderoso flujo de luz sale de estos órganos, va a nuestra esfera de control y la ilumina. 
	Observa cómo este flujo de luz se extiende desde tus órganos hasta esa esfera. 
Y sintoniza con el hecho de que lo estás haciendo exactamente de la misma manera que lo hace Dios cuando es necesario. 
	Y podemos imaginar que el cuerpo físico de Un Dios está a nuestro lado y podemos sintonizarnos observando cómo lo está haciendo. 
	Y nuestra intención de hacerlo de la misma manera que Dios lo hace, nos ayudará a hacer este control con precisión. Mantén esta concentración y obsérvate, observa tu estado. 
	Intenta no tener ninguna tensión en tu cuerpo físico. Sólo debe estar tu esfuerzo volitivo o un fuerte deseo de obtener el resultado. Cualquier acción de construcción de la realidad es una acción volitiva y especialmente cuando se trata de superar las acciones de la realidad no desarrollada. Así que un esfuerzo de voluntad debe estar definitivamente presente aquí. 
	Y estamos dispuestos a trabajar durante todo el tiempo que sea necesario, para cambiar la situación de nuestro planeta. 
	En uno de sus seminarios, Grigori Grabovoi da un ejemplo. Dice que, por desgracia, ha habido muchas guerras en el proceso de desarrollo de nuestra civilización. 
	Pero si miramos hacia atrás, todas las guerras terminaron en algún momento. Las guerras terminaron no sólo por algunas acciones físicas. Se acabaron porque la gente realmente quería que se acabaran. Es la manifestación de la voluntad de un gran número de personas. 
Intuitivamente, la gente tenía esas áreas de su cuerpo activadas. 
	Recuerda mantener la concentración mientras vamos a leer los comentarios y las preguntas. 
Los métodos que Grigori Grabovoi da se supone que se utilizan en el proceso de la vida, por así decirlo, como en sus situaciones del día a día. 
Realmente no necesitas tener condiciones especiales para realizar estas concentraciones. 
Por ejemplo para aislarse. 

	Entonces Natalia dice aquí que se le calentaron las palmas de las manos. Eso significa que este control se ha activado y el proceso ha comenzado. 
	Y también tenemos una pregunta aquí. ¿Si durante este control prestas atención y controlas tu respiración este control será más efectivo? 	Realmente no he encontrado en las obras de Grigori Grabovoi nada que diga que durante un control hay que prestar atención a la respiración. 
	Pero hay muchos métodos que nos permiten crear una alta concentración de la atención. Si controlando la respiración se puede tener mejor concentración que seguro, ¿por qué no? 
	Tenemos un participante aquí que dice que tuvo un flujo de vibraciones, la sensación de vacío en el estómago y vibraciones suaves en el pecho. Muy bien. Gracias. Las sensaciones que has tenido durante el control dependen de las características individuales de tu percepción y tu conciencia. 
	El hecho de que tengas estas sensaciones significa que el control está teniendo lugar. Si estás haciendo todo como decimos, pero no estás teniendo ninguna sensación, no significa realmente que el control no esté teniendo lugar. 
Porque no controlamos por medio de nuestras sensaciones, sino por medio de nuestro pensamiento. 
Y por medio de nuestra conciencia que es activada por nuestro pensamiento controlador. 
Pero estoy de acuerdo contigo en que es mejor, se obtiene más confianza cuando se obtienen algunas sensaciones. Así que es genial que estés experimentando estas sensaciones y sólo tienes que llevar tu control al resultado deseado. 
	Y tenemos otra pregunta aquí. Estos órganos que están involucrados en este control, ¿están siendo regenerados durante este control? 
Creo que sí, está ocurriendo. Ahora estamos activando las funciones espirituales de estos órganos. Nuestra alma y conciencia están involucradas aquí. Creo que la regeneración está teniendo lugar aquí. 
	Y tenemos otro comentario que dice que en la respiración y en los latidos del corazón la frecuencia cambió y también que hay un calor que fluye a través del cuerpo. 
Y Rosa dice que hay una sensación de ola .
Rita dice que el se puso muy caliente y que esta tecnología es muy poderosa. 
E Irina sintió calor en esos tres órganos.
Y Viera dice que los órganos se involucraron de inmediato. Y hubo una sensación de calor en el lado izquierdo y vibraciones en las piernas. 
Muchas gracias por tus comentarios y por favor sigue compartiéndolos con nosotros. 
Es una gran ayuda para aquellos que se han unido a nosotros por primera vez y que quizá no tengan ni idea de lo que se supone que van a experimentar. 
Tenemos un comentario de Rosanna. El contacto con el cuerpo físico de Un Dios le da tranquilidad. Gracias.

	Así que continuamos. 
	Ahora sabemos que nuestros órganos anatómicos son mucho más de lo que vemos en algunos libros, tienen otras funciones. 
	Y en este seminario, Grigori Grabovoi arroja algo de luz sobre cómo se crean los órganos y cómo interactúan entre sí. 
	Voy a añadir algo de información de otros seminarios para que tengas la imagen completa. 
	Grigori Grabovoi dice que el primer impulso del alma se manifiesta en la zona del corazón.  El primer impulso del alma que se dirige a la recreación del cuerpo físico. Y luego este impulso se extiende a todos los órganos y se recrea todo el cuerpo físico. 
	Pero resulta que hay más en esta interconexión y los órganos poseen las siguientes funciones. 
	Por ejemplo, el hígado es el órgano de la estabilización. Y si miras tus órganos internos a través del hígado usando tu visión espiritual, entonces podemos ver cómo algunos órganos funcionan en términos de crear otros órganos. 

Tratemos de practicar nuestra visión espiritual. 
Grigori Grabovoi dice que si miramos a través del hígado con nuestra visión espiritual, veremos cómo nuestro cerebro se organiza en nuestro intestino y esófago. 
A través del hígado podemos observar cómo nuestro cerebro está construyendo los órganos internos de nuestro cuerpo físico. 

Así que intentemos hacer esto ahora. 
No pienses que es difícil y que no puedes hacerlo. Si les pedimos a los niños que hagan esto, lo hacen sin siquiera preguntar. Por eso Jesús dijo: "¡Sed como niños!" 
Creo que también se refería a esto, a la imaginación fácilmente activada. 

	Sólo tienes que imaginar que estás mirando dentro de tu cuerpo físico a través de tu hígado. Y puedes observar, a través de tu hígado, cómo los impulsos de tu cerebro recrean tu esófago e intestino. 

Y creo que esta concentración no tiene sólo carácter de investigación, llegamos al nivel fundamental de creación de nuestros órganos. Y asi podemos mantener la salud de estos organos . 
	Asi que trata de mirar, trata de observarte a ti mismo y ver si el estado de tu cuerpo cambia. 
	Si no está claro lo que tienes que hacer, no lo dudes y pregúntanos. 
Estamos entrando en contacto con procesos informativos profundos y el funcionamiento de nuestros órganos se basa en eso. 

	Así que Julia dice que su hígado se calentó. Pero tenemos comentarios aquí de algunos de los participantes que no entendieron lo que se supone que deben hacer. Gracias, es muy importante preguntar si algo no está claro. 

	La recreación del cuerpo físico de un Dios, o la recreación del cuerpo físico humano, tiene lugar según un mecanismo especial. Suelo hablar de este mecanismo al menos un poco durante mis webinars. 

Entonces, tenemos aquí nuestra alma y este es nuestro espíritu, y nuestra conciencia. 
Según un cierto algoritmo, el alma materializa nuestro cuerpo físico cada momento. Recordamos el número 10-17 segundos.
Obtenemos el nuevo cuerpo físico cada momento. Cada momento vivimos en un nuevo cuerpo físico. Y este cuerpo se arma por medio de esta presión de luz. 
Pero la luz entra en el cuerpo físico y se propaga allí de una manera determinada. 
Grigori Grabovoi describió cómo se recrean nuestros órganos internos. 
 Grigori Grabovoi sugiere que imaginemos que si miramos usando nuestra visión interna, a través de un determinado órgano, podremos ver las etapas de propagación de esta luz. Y ver cómo los órganos crean otros órganos. 

El método de mirar a través del hígado

	Primero tenemos que meternos mentalmente en nuestro hígado. Coloca tu atención dentro de tu hígado. Y luego imagina que hay ojos dentro de tu hígado. 
Estos ojos, se abren y miran a tu cerebro. Y vemos como ciertos rayos de luz salen de nuestro cerebro. Esta luz se compacta y el intestino y el esófago se crean a partir de esta luz. 

El método consiste en imaginar estas cosas. Conocemos el mecanismo de recreación de nuestros órganos, y también activamos nuestro espíritu. 
Cuando tratamos de imaginar procesos informativos que realmente tienen lugar, activamos nuestra clarividencia que todos tenemos quizás en estado latente. Cuando observamos imaginando, el proceso de creación de nuestros órganos, también normalizamos los órganos que estamos observando. 

Espero que ahora esté claro. Esa va a ser tu tarea. Practicad los métodos que hemos discutido esta noche y la anterior, y mañana os pediré vuestra opinión. 

Gracias a todos, ¡hasta mañana!

