Webinar Marina Moroskina 

MATERIALIZATION

day 4 on 21.11.2021

Good evening everybody !

Today is the last class of our webinar on Materialization. You will need to work on your own with the testimonies to get the results in terms of materialization. 
There is a very interesting testimony about Grigori Grabovoi who dematerialized a computer virus on floppy disks. 

Once you work with those testimonies, you're going to get the knowledge which will allow you to dematerialize not only computer viruses, but viruses that people have in their bodies. Because the principle of dematerialization of objects that are not desirable is the same. It's the principle of working with information. Also, pay attention to the testimonies about Grigori Grabovoi. Testimonies about how Grigori Grabovoi for example launch an elevator without touching the bottom. 
How  he got the electrical current to run through damaged cable. And the printer would start working even though there were no   physical conditions for that. And so on. Because all those testimonies are about unlimited human capabilities in terms of influencing. 
Today we have a practice marathon. We are going to work with the 10 methods given by Grigori Grabovoi to master Materialization and Dematerialization of any matter. We really need to accept this and understand      that all these visualizations that we are going to be doing during control are identical to how the Creator originally created the matter of the world. 
Basically when we imagine what is described in the methods, what we are doing is that we are placing in the controlling area information which interacts with the     creating area of information. We place the information there. The information      that it cannot be understand, controlling system can not be understand. 
We are basically speaking the language of God and the language using which the Creator, created the world. 
In this fact the efficiency of control through those methods is laid down.The first three methods are interrelated. We went over the first method yesterday. 
And there are two key points there. First we assign remote areas in our consciousness and we assign those areas as microelements. And we perceive them as microelements which will be the tissue of that object we are planning to materialize. 
For example, if we are talking about materializing teeth, this is how we perceive it. That by way of imagination we create microelements that will be the foundation for tooth tissue. 
And then a few things about the specifics of materializing tooth matter. The mechanism itself is the same. However, the approach when materializing teeth is different. So it is clear, even    logically, that when materializing for example, soft body tissues. 
The strength and the length of concentration when materializing soft body tissues it can be less than materialized hard body tissues like teeth.
It's very important that when we set the goal of materializing teeth, to get to the  state of psychological calmness. You can use the book Numeric sequences for psychological normalization by Grigori Grabovoi 
and work with that book. 
It's very important that those time periods between your active concentrations, 
your consciousness maintains that state of high concentration of eternal life. 
So that other thoughts don't disrupt the concentration that you've created. 
You need to set up your goal in such a way , well, because that's your life goal,  you need to be like very serious about that, very determined. Get ready to work for it quite a while. 
Could be months or years.  We just need to do it. 
There was a question if you have only the root of the tooth, then can you work to regenerate the whole tooth ? 
Let's be real about this process. Since the tooth regeneration is going to take a long time, for example, if a person that has some cosmetic issues because of a missing tooth, or she can't for example to chew, than you can use the dentist and do something temporarily but based on the experience of people who were doing this I can tell you the following. People got good results in terms of tooth regeneration when they had cavities. People were able to stop these cavities to grow. I spoke with a friend of mine who is a dentist and who follows the Teaching of Grigori Grabovoi and who observed people who were working on their teeth 
and she confirmed that the internal tissue of a person who works on his teeth this way was completely healthy. 
There was a case when one person was working very actively with the 
book Practice of Control the Path of Salvation, the book that we are working with now. And he had a new tooth grew where his old tooth  was removed and the new one grew. Those are the two cases that were confirmed. 
It's either new tooth grows or the matter of an existing tooth gets healthy. 
What option you go with, that's up to your consciousness and soul. 
So if you decide to work on this,  you need to have a very strong interest to get     the result. Once you get some practical experience, you'll be able to give                 recommendations to other people and inspire them. 
There is another question here : What to do with implants and bridges ? 
As I understand when we do control by Grigori Grabovoi's  methods, the results are going to take place in a very harmonious way. But it will be individual for everyone. 
I'm going to share with you now some pages of a book. 
That's the second volume of the book by Grigori Grabovoi : Matter regeneration
by way of numeric concentrations. 
This book has a lot of numeric sequences specifically for regenerating teeth. 
I'm going to pass you the material about 2-3 generation.  And along with working by the methods of materialization, you also work with these number sequences to speed up your control. 

We begin now our marathon on practical implementation of materialization. 
I'd like all of you to get into that state of high concentration of eternal life. 
This method  works for all types of tissues and regardless of how damaged that tissue was, if it was removed or damaged.  
What do we do when we perform control to materialize tissue ? 
Through our concentrations we help this creating area of information 
recreate your physical body every moment in you. 
And every time this body will have healthier and healthier cells created. 
This principle of body regeneration here is just the regeneration of healthy cells. In this process, we don't really take into   account what caused those health tissues. We are just creating healthy tissue the way God created it when he was creating the World. 
To get this absolutely healthy tissue the next moment, or get the tissue that is healthier, the most important thing is to create the faith based on fundamental knowledge, and we can do it in a very calm highly concentrated state. You just need to implement it. As you have already heard from the testimonies, you can materialize any type of tissue without exception. 
We've been talking about it for a while and now let's go ahead and do it. 
And you can help other people. When we help other people we are doing everything the same as we are doing for ourselves. 
The thing is, your goal should be materialization of the tissue in that person. 
This picture is for us to understand the mechanism of control. 
During the concentrations you just need to imagine  those things that are              described in the method. You need to kind of know about those areas, but don't 
over complicate things. 
There is a question in the chat which says what if a person has cancer, do we need to dematerialize first and then materialize? 
It really depends on the situation because sometimes cancer tissue grows 
 and sometimes it damages a healthy tissue. It depends. You can either work on the dematerialization of cancer tissue first and then on materialization of healthy tissue. Or you can work on materializing  healthy tissue that replaces cancer tissue. 
If you are working on your teeth, than concentrate your attention on your teeth. 
Concentrate on those tissues that have problems. 
Let's start working. 
We're going to be reading the methods and you just  visualize the  way you can. 
And wherever there are points that need to be clarified, I'm gonna be doing that. 
If you have any sensations during your work or any feedback, please use the chat. 

Method no 1
So observe yourself and try to maintain the state of eternal life. 
Imagine the result of your control. And let's work with the first method, which is  named : Construction of micromatter. 

You isolate in your consciousness distant areas, tune in to them and isolate them 
for yourself personally. Those distant areas are going to be micromatter. The micromatter that will be the foundation of the matter that you are materializing. 
You are simultaneously maintaining your goal, what the reason you are working,  
and then you are perceiving a large amount of distant areas that you assign as micromatter.  
And we understand that these distant areas are connected with the whole reality by way of universal system of connections. 
Those remote areas that we assigned to be micromatter are basically microelements. And then you can have an great number of them, as many as you imagine. And then you add the following visualization. We need to perceive and understand the normal connections between these elements and all elements of reality. 
You need to find your individual way of understanding. This could be a perception of a very bright light that connects those elements with all elements of reality. It can also be a sensation of a very strong harmony from perceiving this whole picture. Maintain the concentration and try to perceive a normal, harmonious connection. 
It's very important, this is the basis in terms of obtaining results on materialization
Because tissue can be recreated only when there is a space ready for it with all elements. Continue to maintain this controlling state and maintain your goal. And now we have a whole set of microelements and we move on to the second method. 

Method no 2

These isolated areas of consciousness that we perceive as microelements, we begin moving them in our consciousness. Just imagine how they start moving. 
With their movement you can see certain symbols or certain images. 
Those are larger structures than original microelements. 
Those images also begin moving. Start seeing their combinations. 
The movement can be either chaotic or systemic. It doesn't matter. 
The most important thing is that during this movement the microelements  
get united. Kind of get connected. And form a whole. Something as a whole. 
As a result, the creation of macromatter happens. 
In this method we create macro elements from micro elements. 
The process continues. And as a result you will get an object. For example, a combination of molecules. Hold your concentration and then continue to            observe this dynamics and keep your goal in mind. 
By keeping your goal in mind, you can direct this process towards materialization or to the matter that you need. 
You can create a tissue and restore organs this way. You can resurrect people and cure diseases. Or you can materialize any object. 
And you will need to direct this constructively creative process. Based on this method, we can build any reality. Physical or spiritual. Any reality, if you refer it to macro world. Continue to maintain this concentration. 

And now with this concentration and listening to the text let me just repeat the main points of the first and second methods. 

In the first method you isolate several remote parts of your consciousness as         remote as possible. You assign them to be microelements. 
You make them microelements. With the correct understanding of normal connections,  you can get the the whole object this way. 
In the first method you observe the movement of those microelements. 
This movement can be either chaotic or systemic, it doesn't matter. 
The most important thing about this movement is that micro elements get united. Kind of get together to become one. And as a result the creation of macro matter takes place. 
In the first method you assign, in the second method you obtain. 

We move on to the next method but continue maintaining your concentration. 
And wto move on to the third method, we need to understand the following. 
That when we perform concentration, we perform a visualization 
and after sometime , our actions on visualization remain in the past. 
But the information itself doesn't disappear.It just exists in the past. 
And now through our consciousness, we can simultaneously perceive 
the image or the picture that we got after the first method. And as a result of our work on the second method we are perceiving that macro matter. 
Visualize the result of the first method, which is micromatter. And the macromatter that you just created. 
 
Method no 3

The third method is the Construction of reality with the help of thinking. 
This method can be considered as the consequence of the first two methods. You take the micromatter isolated by you and the macro matter that you constructed in your consciousness. 
And instantly at a very high rate of mental speed you connect these areas. 
Maintain this visualization, and observe yourself. 
And if you are working with certain body part, observe that part. 
The area built this way is the isolated part of your thought. And it it is some sort of a platform.  Based on this platform your thinking constructs any matter. 
In this case we are talking about creating any matter from the perspective of foundation. 
There is another approach in this method. 
You don't have to isolate micro areas in your consciousness and build macro areas with their help. You can create substance just on the basis of thinking. 
In other words, it is enough for you just to think. Therefore, with this approach 
you isolate that mental component. Or thinking component, which is a controlling one. And which builds  reality. This way you can build a desk, a computer, a plant, person, anything. 
This is the method that I was talking about when I told you that story about materializing passport for my friend's mother in law. 
Now try to kind of detach yourself from that image that you created by way of connecting of micro elements and macro elements. And try to feel the state. 
Try to get into that point of space in front of you with your thoughts. The area of our perception. Concentration on which will allow you to experience the same state that you had in the first three methods. 
This point is in your perception. It is in front of your physical body. This action when we are trying to feel that area where we are getting into mentally. And when we are in that area, we feel the same controlling state. We just tried doing this as a training. 
Just to understand that we can also perform control on materialization this way. 
If during your practice, based on the first three methods,  while observing yourself, you can discover that area, the controlling     area, then in the future, you'll be able to save time. Instead of concentrating 
performing concentrations described in the first three methods, you can set your goal then get into that area that you identified, the controlling area of your perception and concentrating this way, you can materialize desired objects. 
And than you will need to keep track of this control by observing your result. 
If you get your results, it means that you identified that area correctly and you got into that area               correctly. 
There is a question in the chat: if a person failed in terms of control on
health restoration before, can somehow hinder his results now? 
I think that the things that we covered within the last few days, they will 
help you perform control in a different way, and you will definitely get results. 
Because now we are performing control based on a very profound understanding
of the mechanism of creating matter. Thinking about what we talked basically makes you a specialist in control. 
One of the participants wrote in the chat that during control they got like an  
unusual taste in their mouth and an increased saliva secretion. If you have been working on your teeth, that's normal. That's how your tissue reacts. 

There is a question in the chat: can I consider a woman egg like my micromatter ? 
No. Actually  the biggest particle we can use is a molecule. Or you can use something even smaller. 

There is a comment here in the chat that I am not saying anything specific. 
My answer is: please ask me a specific question and I will explain. 
Those things that you needed to imagine,  that is the most specific thing 
that you needed to do. This is how God created matter. First, he imagined micro elements and at the same time, holded in his perception the object he wanted to create then he imagined how those micro elements move and get together to form 
a micrometer. 
And then he would connect those two images micromatter and macromatter. 
And he would get a specific material object. 
You decide for yourself how you imagine micromatter and macromatter. 
It is a bit of an abstract variant. One of the simplified ways to imagine it.
You can imagine the molecules of the substance you would like to get as microelements 
Now I see that the questions are shaping up. I'm going to illustrate my answers. 
I'm just going to read two comments.  One participant says that he felt a bright sphere resembling dandelion. 
Very good. 
Another participant says that he materialized both his tonsils and he had sensations in that. That is good. 

One of the participants is suggesting something. He has an ideea that can help us perceive those images. You know that there is something like a kid's toy and it 
it's called Kaleidoscope. It is like a tube. And there is a system of mirrors inside it. 
It has inside small particles of glass.
And when a child turns this tube a certain way, those pieces of glass would be in different positions. And the system of mirrors  amplifies the amount  of those pieces of glass. Every time you get a different and beautiful picture. That participant is saying that you can  visualize those microelements as those pieces of glass. 
When they get together then it is your micro matter. 

There is another comment in the chat : A person had an image of flower of life 
when micro matter and macro matter are united. And that person had pulsations in the whole body. 
One person saw a chemical formula. But schematically so he couldn't figure it out. 
And we have an amazing question here.  
What parts of materialization belong to my imagination? What happens                 automatically? 
What we are visualizing this is our imagination. But the thing is that our                   imagination when it is performing according to the methods, it becomes control right away. Because when we perceive this picture this way,  
our thought that contains the goal of control gets projected into the 
controlling area of perception. 
And then this divine mechanism gets activated. This divine technology 
starts working we can say automatically .  Our goal is to place the information that is the result of our imagination correctly. 
And all of that is the technology of materialization. 
But in this part , here we do our part. Then  the tool that God gave us gets involved. And then the creating area of control gets involved. 
It creates the matter or the object that we have planned. 
So our task is to do our part. No one is gonna do it for us. 

Let me clarify something regarding the first three methods. 
After you've tried to imagine what you've heard. I'd like to tell you how I                 understand it. Everything is clear with the remote areas of consciousness. 
One of the participants said that he imagined remote stars. 
That is good and in that remote area you need to imagine symbolically 
some microelement. You don't really need to go into detail here and think what 
element to chose. You just tell yourself that there is a microelement which is the base for the creation of macromatter. 
Maybe it is a molecule that you saw in a chemistry book. 
Maybe it is some spark or a small volume of bright light. 
Because we know that matter is based on informational light. 
You imagine like you perceive a large amount of those areas, and every area has those microelements. 
The key point here is not to imagine this microelement as something. 
What's important is you just imagine something and assign it to be microelement. 
Here we have the system of control through precise names. 
In our thinking we need to create this picture when we imagine a large number of microelements. And then we imagine that these microelements
and all other elements of the world have harmonious connections. 
And that's it. Once we imagine this picture. Everything that we are imagining is in here inside our thought. This picture gets into our                  controlling area of perception. And then it gets into the creating area of information. And this creating area includes this desire of ours into the general picture of the world that is about to be created
So we imagined,  gave a correct name, and Creating area of information  
started implementing our desire as specific physical areas. 
I'm about to give you like a very simplified version. In reality it is a lot more complicated. 
So what is the God idea? We don't materialize by hand, so to speak. 
There is divine mechanism of Materialization in place. 
This mechanism every moment creates the entire physical reality regardless 
if we set a goal or not. 
Our consciousness takes part in this because it's a task to provide 
the creation of our physical body along with that creating area. 
But if we would like to add something into the existing version of the physical        reality, we just need to imagine what we would like this area help us get. 
Why to control and to materialize is a simple action for us ? 
Because the entire materialization system was created by God. 
It's like when you need to turn on the light in a dark room. 
There is a power station. There are wires. There is a bulb, electric current. 
You just need to press the specific area on the wall where the light switch is 
and the light turns on. 
So how we participate in the process of materialization of objects that we need ? 
First, we expressed our desire of what we want. 
And then we need to place this desire into the required area of perception. 
And also this information needs to be created in such a way that the creating areaof information understands what we want from it. 
We create the desire, and when we hold our goal, our desire, we imagine those things that are described in Grigori Grabovoi's  methods. 
And  by way of this visualization we place our thought in the right place. 
And precisely in the form that the controlling area understands. 
When we perform controlled by the methods. 
We don't need to overload our consciousness, our thinking, trying to get inside this mechanism somehow. 
Our task is to do  our part correctly here. 

I hope that the first method is clear now.  In remote areas of consciousness, imagine  some points, some small areas 
and then call them microelements. 

In the second method, we perceive this picture and we set the goal to create macro elements from micro elements. 
And we imagine how this whole system begins to move. 
For example we have a cup with water and we put there some plastic balls. 
They just sit there separately from each other. 
And then we begin to stir the water and those little balls start 
getting together due to the water movement. 
And those micro elements begin to form a macro element. 

And in the third method  we need to recall that picture with micro elements 
and at the same time hold the picture with macro elements, and then mentally combine them. Kind of getting the combination of micro elements and macro elements. 
That's it. 
So we don't need to overcomplicate anything here. It is very simple.
You just need to imagine it the way you can. This algorithm of actions. 
Very often when people use Grigori Grabavoi's methods, it may  be hard for them to get results because it's not clear to them. Because it's not clear to them how this, simple concentration can lead to such a    serious result. But it is so. People try to make it more complicate and try to find this secret. There is no secret, and there is no difficulty. 
We just start participating in the work of this divine mechanism. 
And this mechanism starts helping us implement our goals. 

So there is a question should we concentrate for about 20-30 minutes a day? 
The length of concentration depends on your results. I think if we are talking         about regenerating teeth, you should work out at least two or three hours a day. 
But that's my understanding. It could be less. But not 20 minutes. 
If you know that your materialization process has been activated, then maybe 
you can work 20 minutes a day. If we are talking about materializing some objectslike a material object, then here, yes, your concentrations can be relatively shortly and you can get a result pretty quickly. Grigori Grabovoi gives an example of macro element as a concentration of molecules. 
You know one of the options. When I work with this method. I imagine a macro element as a healthy tissue. 

Now I'd like to continue working with the rest of the methods. 
So again, get into the state of eternal life. 

Method no 4

The fourth method is The construction of the elements of external reality due to the reflection on the internal element of your consciousness. 
I'm going to be explaining and illustrating and you imagine it right away and control. Our goal of control should be to imagine  an external information. 
For example one of you said that lost the ring. 
I think  healthy teeth we can also imagine them as external reality because the information about them exists in external reality. 
So we have our goal in the external reality. It is outside our consciousness. 
Then we need to single out an element of our consciousness. You can imagine it as a sphere in front of you. This area will be the element of our perception. 
Which is a controlling area in this method. 
So again an internal element of our consciousness which is an element of perception and which in this control will be a controlling area. 
Because now we're going to be visualizing the interaction of these two areas. 
Imagine how this internal element of our consciousness. 
Actually, how the image of external reality gets closer to that internal element of our consciousness. And we have the image or information of our goal in that    external element. 
And as soon as this structure crosses the boundary of that internal element  
right away we kind of fix for ourselves the fact that the goal has been implemented. So we kind of put our desire into this element of perception. 
In this case, we can materialize a physical object. And we can materialize a spiritual reality. 
For example some event in terms of normalizing relationship with someone. 
We can call that the normalization of spiritual connection with that other person. 
This is a very simple visualization. Internal element of consciousness, image of external reality with the the goal, this external image gets closer to our internal element of consciousness. 
And as soon as it crosses the boundary of our internal elements right away we fix for ourselves the fact that the event has been implemented. 

So there is a question, can you give us an example of an internal element of consciousness ?
The thing is that when we think about something or imagine something , 
there is a mechanism in our consciousness that an optical element or a certain light substance is created in our consciousness where in a certain informational form the information of our visualization or of our thought is contained. 
This optical element is that internal element of consciousness. 
This is the what the mechanism of control of any event is based on. 
Our perception and our consciousness is one element of the world. 
All the elements of the world are interconnected. And when we create in our consciousness an element of perception, it begins to interact with the whole world through the system that we talked         about and it affects the whole world. In this method we can just imagine a sphere of the size that we're comfortable with. And it will be an internal element of our consciousness. We just perceive it as a controlling area. 
So we have some feedback here that when one participant felt 
how that external element crosses that boundary that person felt his missing tooth. That's amazing, thank you. 

Method no 5 

This method is named Construction of the internal content of all images of external reality. 
We don't have much time left so I'm not gonna not read the remaining    methods. I'm just gonna explain them to you and you can read them yourself at   home. When you are going to work with them on your own, you'll understand those details. 
The fifth method is based on the fact that we need to get inside some system mentally. 
So to answer your question, you will get those materials. 
So method #5, uh, allows us to materialize, or at least normalize objects 
due to the fact that we kind of get inside the object mentally and perceive 
the  internal content of that object. By way of perceiving internal connections between microelements, microstructures of this object. 
For example, a computer. We need them to get into the perception of it's 
design at the level of molecules and electrons. 
So try to do it now like the way you can. Try to see internal connections. 
And imagine or realize how the molecules of computer are getting together. 
Here we need to be a bit like children. 
Try to follow my recommendations. Grigori Grabovoi's  recommendations 
however you can. Don't get your logic involved here. 
Get your imagination, your creativity involved. 
And as soon as we are able to perceive abstractly those internal connections,  
So one of the participants say that it looks like snowflakes in a fog. 
Daniela asked a question and that was an answer to the question. 
Here we need to try to perform actions that,  may not be completely clear to us. 
Try to do it don't think about that is all I can, or I can't do it or I don't know what to do, or I don't understand. Just go ahead and try to do it and during this attempt of yours the act of creation of information takes place. 
Grigori Grabovoi says that if we are able to do it, then we can influence that object in case something goes wrong with it. 
You might have met the people, I've actually met two people 
when they approached equipment that was out of water. 
And that equipment all of a sudden began to work. 
So the consciousness of such people is connected with the microstructure of those objects. 
They can influence that object remotely. Just like we said that Grigori Grabovoi  
controled elevator without touching any buttons. 

Method no 6

We are talking about the key points of the methods. 
The method name is Discrete control through continuous thinking. 
The essence of this method is that all the objects in the world are based 
on information. 
And the informational form of an object to have creating area materialized in some object, informational image or informational 
form needs to be created in it. A kind of prototype of matter. 
And the substance that those prototypes are comprise of it is the same. 
It's just like clay,  you can make a cup, a vase out of clay. 
Same thing here . And to materialize object that we need, to do it faster to avoid unnecessary actions, Grigori Grabovoi says that through some  perception of some existing object, for example a spoon. 
But in this method, you need to imagine this object consisting of few parts. 
And you need to imagine this spoon in the form of informational structures. 
Kind of get to the spoon's informational structure through the spoon. 
And imagine the parts of the spoon in the form of information of different shape. 
And then you create the form of the object that you need to materialize from
those forms. 
And this is how God acts. When a large amount of physical objects are needed to be created. He used to create informational forms of other objects 
kind of creating a new form from them. 
So there are these three actions : 
Imagine a certain object that already exists. And imagine that it consists of a few parts. Then we perceive those parts as informational forms. 
And from those forms we create the form of the object that we need to get. 
By way of this training we can create any object. And the primary object remains.

Method  no 7 

The method name is Construction of space that contains the vector element of time. 

We talked about the fact that to materialize an object we need to create space for it. 
We are talking about what we need to imagine to activate materialization of some object to start  the process of materialization in that  divine mechanism that we talked   about. And in this method we need to understand that creation of an object in physical reality, to do that, we need to create space. 
And the interaction of this space with time, when this object is going to be created needs to take place. 
Space and time are constructions. Existing divine constructions. 
And among other things, they are constructions of our consciousness. 
Our consciousness can create, can lessen or can enlarge both time and space. 
When we are talking about creating space that is easy for us to imagine. 
We kind of pull apart the existing space and create an area there. 
But here we also need to imagine a vector of time that while interacting with space will be creating our object. 
But the word vector shouldn't be perceived here literally like we do in math. 
Grigori Grabovoi says that time is certain power lines that exist in space. 
And when those power lines of time interacts with space than in this space certain event or object is created. 
And in this method, Grigori Grabovoi says that we need to imagine time as  
some kind of a script writer. 
That kind of coordinates what happens in the space? We don't need to  imagine anything we don't need to draw anything. We need to build this vector in our consciousness in such a way
that we kind of realize what is where and how it develops. 
My understanding is as follows. Since time is those power lines. We can imagine space where our object can be created. 
And then we can imagine that we mentally introduce a construction of time 
in the form of those power lines. And some movement starts in this space. 
And as a result, the object that we need gets formed in this space. 
So one more time. 
The goal is not to clearly see how the interaction between time and space takes place. 
You need to try to imagine, try to realize how those power lines of time activate space to create an object. 
When we understand what we want to perceive, what we want to see, that is it. 
This is the point when the contact with the creating area takes place. 
And the creating area helps us materialize the desired object. 

Method  no 8 

The name of the method is The method of insertions. 
It is based on the fact that the informational form of any object of reality  
is comprised of the same substance. 
When I worked with this method  I had kind of association, like how chemists 
would get the gold from other materials. 
At least this idea is based on some real processes. 
When we are talking about materializing a certain object, we can use interaction with informational form of other objects the following way. 
The name of the method is the method of insertions. 
We need to pick two objects and in this method Grigori Grabovoi picks an orange and a videotape. 
You need to imagine those two objects in the form of spheres. 
For example, I imagined the orange as a red sphere and the video tape as a blue sphere. 
And now we have to perform multiple insertions of one sphere into the other. 
For example, first visualize the sphere that symbolizes our orange. 
And put inside it the sphere that symbolizes the video tape. I'm just going to call them the red sphere and blue sphere. Then you take the blue sphere out of red sphere and put red sphere inside the blue sphere. 
And then you just keep inserting of one sphere into the other. 
And when we do  those multiple insertions, we are doing it mentally. 
And clearly  what we thought about in the past, that information stays there, it doesn't disappear. 
There is  like a trace of information that  resembles a light corridor. 
When  we try to  illustrates our thinking within a certain period of time, 
we can draw something like this that is the light of our thought. But in this case our thought's trace will have this form because we were inserting        those spheres in each other. So this corridor is actually a matter in some way. 
And then we imagine this volume of information and we put it in the organ that we need. 

Method no 9   

The same principle is used. To materialize an object, we take a computer, 
a laptop,  but we perceive it separated in many, many parts. 
So computer consists of a large amount of parts, so we can imagine it as formed by a large amount of informational parts. 
And we can do that only with objects. We can not do it with people, people we always imagine as a whole. 
Then we need to find the controlling area in our consciousness. 
The point of assembly. 
But  the work to to find it we can make it easier. We can just say that we imagine the point of assembly. We just imagine a point and we assign it to be the point of assembly and it is going to be so. 
And this area has certain optical characteristics. It is like an optical area. 
And we need to do the following. We need to reflect this large amount of                informational forms from this point of assembly. 
And the area where this information is reflected will be the space or the area 
or the materialization of the object that we need. 
This is a simple  visualization. So the first step is that the computer consists of 
a large amount of forms. 
Then the the assembly point in our consciousness. And then we imagine how all   this information are reflected into some area. 
And this area is the fact of materialization of the object that we need. 

Method no 10

We need to imagine that the object that we need already exists. 
But we're having it created the natural way you know the way it might 
get created on its own, so to speak. 
For example, we are looking at a tree and there are leaves on it. 
We know that there are going to be more leaves over time. 
Through our consciousness, we can imagine that those leaves  
 are already there, so this way we don't have to wait until they appear there           naturally. For example, if we are talking about teeth, well, when the teeth are formed or in the initial stage in fetus, there the tooth tissue develops from 
an epithelium. We can imagine that there is a  tooth and that it is developed from the uterus time.  
And the tooth grows. 

We have a question here. Should I practice only the methods that I like? 
The answer is :  I would recommend working with all methods. 
Because you get practice and you become specialists in materialization. 
If you have any urgent questions, please send them to Claudia and she will pass them on to me. 

Thank you all and sorry about the delay. 
I wish all of you success. And we will await your results. 
[bookmark: _GoBack]Thanks to the interpreters, thanks to Claudia. 
Thank you. 
 

